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WOORDJE VAN DE VOORZITTER

Driemaandelijks een stukje schrijven voor dit clubblad toont elke keer dat de tijd niet stil
staat en dat de seizoenen elkaar opvolgen in een tempo dat voor mij (en ik vermoed ook
voor jullie) té vlug gaat. En we zijn op een leeftijd dat we van die tijd niet zo veel meer in de

aanbieding hebben.

Nooit zo echt bij stilgestaan tot nu “de laatste tijd”... Het koesteren van de resterende tijd
moet voor ons senioren dan ook niet zomaar nonchalant gebeuren maar verdient het eerder

daar geregeld eens “bij stil te staan”.

Zo is hij nu weer voorbij “die mooie zomer” en zelfs dat feit moeten we zeker relativeren,
want zo mooi zijn zomers niet waarbij we moeten binnenvluchten en dan nog liefst met de
airco aan om aan de hitte te ontkomen. Zon en zee in het warme zuiden moeten we de
laatste jaren niet meer per se gaan opzoeken. Velen hebben voor hun vakantie al
noordelijke streken opgezocht en de kans is groot dat de brochures van de reispromotoren

daarvoor meer pagina’s gaan inruimen.

Het feit dat onze meerdaagse reis een stuk later doorgaat (omwille van onze hotelkeuze) zal
bijna zeker geen beletsel zijn voor aangename temperaturen eind deze maand, begin
volgende maand. Geniet daar dus maar in de Dordogne. En moest het nu toch zo zijn dat de
weergoden in herfstmodus zijn dan nog heeft de Périgord in al zijn kleuren (Blanc, Noir,
Pourpre et Vert)...(zoek het maar eens op), ons zoveel te bieden. Wie meegaat zal het zeker

kunnen beamen.

Ondertussen hebben we als bestuur nog de voorbije week gebrainstormd over wat we in het
komende najaar nog gaan organiseren. En er komt nog een en ander aan en bijna iedere
keer heeft het op een of andere manier met eten en drinken te maken... De datum voor
onze herfstlunch staat intussen ook vast. Het wordt 20 oktober in het ons intussen
vertrouwde Hof ter Velden. En voor wie al een nieuwe agenda zou hebben: onze
nieuwjaarslunch is vastgelegd op vrijdag 29 januari in Hof ter Buecken in Buggenhout.
Verdere info vinden jullie op de volgende pagina’s.

Ik wens jullie een mooie herfst in de hoop dat de bomen nog genoeg bladeren zullen

overhouden om de herfst ook herfst te laten zijn.

Harry
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PERSONALIA 2026

NIEUWE LEDEN

Rudolf VAN OVERWALLE en echtgenote Frieda JANSEGERS uit LEBBE_KE—
DENDERBELLE

Isabelle ROELS uit OUTER-NINOVE
Wim MOONEN en echtgenote Kathleen HOLBRECHT uit OOSTENDE

OVERLIJDENS

Jean-Baptiste STALPAERT, medelid en echtgenoot van ons clublid
Jacqueline DE SAEDELEER op 04/06/2026

Theo BICKE, medelid en levenspartner van ons clublid

Leliane JANSSENS op 05/08/2026

Wij delen in de rouw van de familie van deze dierbare overledenen.

VIERINGEN IN HET VIERDE KWARTAAL 2026.

90 JARIGEN VAN DAMME Yolande uit OKEGEM op 15/12/2026
85 JARIGEN HAUWELAERT Godelieve uit AALST OP 24/11/2026

80 JARIGEN DE WOLF Bernard uit LEDE OP 15/11/2026
VAN POECK Magda, echtgenote VERMEIRE Luc uit
WAASMUNSTER op 15/11/2026
LUYPAERT Mia, echtgenote NERINCKX Michel uit
BUGGENHOUT op 22/11/2026
GYSSENS Eddie uit GREMBERGEN op 25/11/2026
DE KEGEL Maritta uit LEDE op 11/12/2026
RINGOOT Rosette, echtgenote DE VIS Hubert uit
OPWIJK op 17/12/2026

Wij wensen deze jarigen nog vele gelukkige jaren en een goede gezondheid.



HUWELIJKSVERJAARDAGEN

55 JAAR HUWELIIJK

DE SCHRIJVER Paul en DE GEEST Erna uit HAALTERT op 12/10/2026

DE BACKER Gilbert en HOUTHOOFD Ria uit OUDEGEM op 17/12/2026

50 JAAR HUWELIJIK

DU PREZ Luc en VAN DE VELDE Annie uit ERONDEGEM op 14/10/2026
MOENS Luc en MALLEFROY Nicole uit ERPE-MERE op 18/11/2026

MATTHYS Johan en ARYS Maggy uit EREMBODEGEM op 28/12/2026

Wij wensen hen samen nog een lang en gezond huwelijksleven.

liefde 1s...

...samen nog vele
jaren heel gelukkig zijn




UITNODIGING: HERFSTLUNCH OP DINSDAG 20 OKTOBER
2026,

De voorzitter en bestuursleden nodigen alle leden van harte uit op de
herfstlunch die doorgaat in de Salons Hof ter Velden - Geerstraat 84 - 9200
Dendermonde.

Wij starten met het aperitief om 12.30 uur.
Prijs per persoon: 80,00 € all-in.
De chef stelt voor:
Aperitief en hapjes
Cava Cossétaiia Brut
Krokant/ganzenlever/framboos
Tartaar van zalm/avocado/ponzu
Kroket kreeft/limoen
Mossel / venkel / thaise curry

Voorgerechtenbuffet
Met een brede waaier aan vis- en vleesbereidingen

Soep
Knolselder/gerookte eend/truffel

Hoofdgerechtenbuffet
Snoekbaars/juliennegroentjes/kerrie
Varken “lomo”/knolselder/madeira
Patrijs/aardpeer/truffel
Dessertenbuffet

Mokka met versnaperingen
Wijn, water, frisdranken en bieren tijdens de lunch.

*  Wit: Canapi Sicilia DOC - Grillo
* Rood: Burbero Venea — Montepulciano d’Abruzzo

Inschrijvingen ten laatste op 10 oktober bij Agnes Dierickx

* Via email naar agnes.dierickx@telenet.be
* Telefonisch op 0474/623783.

Opgelet: De tafelschikking gebeurt vooraf. Wie eventueel de tafel wenst te delen met
een collega dient dit te vermelden bij de inschrijving. In de mate van het mogelijke zal
hiermee rekening worden gehouden.

Betalingsvoorwaarden: betaling na bevestiging van inschrijving en ten laatste
op 13 oktober op de rekening BE09 2930 0045 6157 va de Seniorenvereniging
BNP Paribas Fortis Aalst.



UITNODIGING : 25 OKTOBER 2026:
ZONDAGSE APERITIEFWANDELING MET LUNCH IN COTTHEM
(TE SINT-LIEVENS-HOUTEM).

Ter kennismaking:

Cotthem is een pittoresk gehucht gelegen in het landelijk gebied tussen Sint-Lievens-Houtem en
Oombergen en wordt wegens zijn groene karakter aangeprezen als poort tot de Vlaamse
Ardennen.

Overigens maken de Cotthemse bossen deel uit van een erkend natuurreservaat.

Bedoeling van deze zondagse uitstap is een relatief korte wandeling te maken (max 1 uur),
langsheen en doorheen de Cotthemse bossen.

Daarna volgt de wandeling een holle weg - een oude Romeinse heirbaan - en komen we via het
landelijk gebied terug in de dorpskern.

Voor degenen die er hebben voor ingeschreven; rond 12u nemen we plaats in het voor ons
gereserveerde eetgedeelte van Brasserie” De Pikardiijn” en kunnen we, na een aperitief, de lunch
gebruiken.

Het aperitief wordt U aangeboden door de Club.
DE LUNCH EN DE DRANKEN ACHTERAF DIENT U INDIVIDUEEL AF TE REKENEN.
Voor de lunch is er keuze uit volgende drie gerechten:

o Steak van de Brouwer 260 gr

« Stoofpotje van kalkoen

« Vispannetje

Nog dit: de bierkaart van de Brasserie bevat meer dan 170 Belgische bieren...
ik stel voor dat we deze niet allemaal proberen....

Even praktisch:
We verzamelen zondagvoormiddag 25 oktober om 10u45 (winteruur) aan de parking van de
Pikardijn, Cotthem 6, Sint-Lievens-Houtem.

De wandeling vertrekt aldaar om 11 uur stipt en duurt ongeveer een uurtje.
We beéindigen de wandeling op het vertrekpunt aan de parking.

Inschrijven voor deze wandeling kan tot uiterlijk 18 oktober op volgend e-mail adres:
hansjansegers@telenet.be

Gelieve bij de inschrijving de naam van de deelnemers te vermelden, alsook, als je inschrijft voor
de lunch, je keuze uit bovenvermeld menu.

Let wel: de inschrijving voor de lunch is beperkt tot 26 deelnemers.



UITNODIGING : DAGUITSTAP - BEZOEK VRT EN HET VLAAMS
PARLEMENT OP MAANDAG 9 NOVEMBER 2026.

Deze activiteit is voorbehouden aan de leden van ASV Aalst en beperkt tot 50
deelnemers.

In de voormiddag ontdek je hoe ze bij de openbare radio, tv én online-content maken, je ziet
de journaalstudio zoals je ‘m nooit zag, je ziet hoe live-radio wordt gemaakt en je ontdekt
allerhande unieke verhalen achter de schermen. Alles wordt in goede banen geleid door hun
professionele gidsen.

We rijden nadien door naar het Vlaams Parlement waar eerst een broodjeslunch is voorzien
(keuze op te geven bij inschrijving !).

Na de maaltijd krijg je een unieke inkijk in de wandelgangen van het Vlaams Parlement.

De gedreven gidsen nemen jullie mee op een boeiende tocht. In het hart van de Vlaamse
democratie leer je meer over de werking van het Parlement. De deuren van de commissiezalen
gaan voor je open en in de Koepelzaal zindert de laatste stemming misschien nog na!

Na onze terugreis met de bus, rijden we rond 16u30 vanuit Cultuurhuis Emotia met de wagen
naar Brasserie Molly/ feestzaal "De Pepermolen” Provincieweg 177 in Herzele (= 5.2km) waar
we een lekkere avondmaaltijd voorgeschoteld krijgen, voorgerecht, hoofdgerecht, een dessert
en één drankje naar keuze.

Er is één opstapplaats voorzien en dit om 8 uur : Erpe-Mere Cultuurhuis Emotia,
Oudenaardsesteenweg 456 Erpe-Mere.

Inschrijfprijs : 65€ per deelnemer voor de busreis, fooi buschauffeur, inkom en gidsbeurten in
VRT en Vlaams Parlement, broodjeslunch en avondmaaltijd inclusief 1 drankje.

Afsluiting inschrijving op vrijdag 23 oktober bij Johan Van den Eeden bij voorkeur per mail
+ voorkeur broodjes johanvandeneeden@outlook.com of telefonisch op nummer 0478/88 59 35

Gelieve volgende info bij jullie inschrijving te vermelden:

naam + aantal deelnemers

Broodjeslunch opgave van jullie keuze :

- wit stokbroodje met hesp en groentjes / bruin stokbroodje met hesp en groentjes

Opgelet: Identiteitskaart meebrengen!

Betaling : graag nadat u bevestiging ontving van uw inschrijving en dit ten laatste op vrijdag
23 oktober 2026 op rekeningnummer BE0Q9 2930 0045 6157 van Seniorenvereniging BNP

Paribas Fortis Aalst.

Het bestuur wenst de deelnemers een aangename en leerrijke daguitstap toe.



UITNODIGING: INFONAMIDDAG ZORGVOLMACHT
OP DONDERDAG 26 NOVEMBER 2026.

Deze activiteit is voorbehouden aan de leden van ASV AALST.

Een zorgvolmacht is een juridisch document waarmee je vooraf bepaalt wie jouw belangen
mag behartigen als je dat later zelf niet meer kunt, bijvoorbeeld door dementie, een
ongeval of ernstige ziekte.

Een zorgvolmacht kan onder meer betrekking hebben op financiéle zaken
(bankrekeningen, betalingen, vastgoed, belastingen) en persoonlijke zaken (bepaalde
keuzes over huisvesting en verzorging).

Tijdens onze infonamiddag zal een notaris ons uitgebreid informeren over dit onderwerp en
kunnen er vragen worden gesteld.

Afspraak: om 14u30 in Gasthof De Brouwerij, Abdijstraat 4, 1790 Hekelgem (Affligem).
Deuren open om 14u.

De infosessie duurt ongeveer 2u.
De verplaatsing dient met eigen vervoer te gebeuren.
Deelnameprijs: 10€ per persoon (voor de infonamiddag en twee consumpties).

Inschrijving via Marie-Jeanne De Swaef: braillarddeswaef@skynet.be of

via GSM: 0475/362045
Inschrijving is mogelijk tot en met 16 november 2026.

Betalingsvoorwaarden: betaling na bevestiging van uw inschrijving ten
laatste op 17/11/2026 op de rekening BEO9 2930 0045 6157 van de
Seniorenvereniging BNP Paribas Fortis Aalst.

ZORGVOLMACHT EN
BEWIND

NOTARIS, OPSTELLEN
EN VERSCHILLEN




VERSLAG:
AALSTERSE HOPFIETSTOCHT
OP 23 JULI 2026.

Met het mooie weer als troef startten we onze fietstocht om 15 u met 13 ingeschreven
leden en gids Koen Delmoitie aan de Toeristische Dienst, Hopmarkt te Aalst voor een
tocht van +/- 25 km.

Bij de start konden wij proeven van een hoppraline, gemaakt door Tony Mergan uit
Meldert.
We reden langs de befaamde Abdij van Affligem waar we onze eerste tussenstop namen

in Gasthof De Brouwerij.
We ontdekten de dorpen van de Faluintjesstreek, de hopvelden en de hopcultuur.

We bezochten het hopmonument in Meldert en onze tweede tussenstop namen we in
café Pruisens in Moorsel.

Onze gids Koen heeft ons interessante weetjes bijgebracht over de hop in en rond Aalst
vroeger en nu.
Onze activiteit werd afgesloten rond 17u30.

Marie-Jeanne




Art Nouveau invloeden

WIST JE DAT.. Jules Hofman sterk
beinvioed werd door de Art Nouveau-
strﬁming. die aan het eind van de 19e eeuw
opkwam? Deze stijl kenmerkt zich door
organische, vloeiende lijnen en het gebruik
van. natuurlijke elementen in de decoratie.
Dit zie je duidelijk terug in de gevel van het |
gebouw, waar de asymmetrische vormen en
de natuurlijke bloemenmotieven de regels
van de traditionele architectuur doorbreken.

Het gebruik van kleurrijke baksteen en gedetailleerd smeedwerk sluit perfect aan
bij deze stijl. Hoewel Hofman als pionier van de Antwerpse Art Nouveau wordt
beschouwd, ontwikkelde hij een eigen signatuur met een elegante combinatie van
industriéle functionaliteit en esthetische verfijning.

Interieur en behoud

WIST JE DAT.. het directiekantoor van de stokerij nog steeds in zijn
oorspronkelijke staat bewaard is gebleven? Dit biedt een unieke blik op de
historische waarde van het gebouw en toont de zorg die is besteed aan het behoud
van het erfgoed van de stokerij.

In 2018 werd het gebouw officieel beschermd als monument, een erkenning van
zowel de architecturale als de industriéle geschiedenis die het vertegenwoordigt.
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BEELDEN: UITSTAP ELIXIR D'ANVERS EN OOSTERWEEL
OP DINSDAG 8 SEPTEMBER 2026










VERSLAG: BEZOEK MUSEUM NATIONALE BANK EN
COUDENBERGPALEIS OP 23 JUNI 2026.

De verplaatsing voor deze uitstap gebeurde met de trein, start uitstap in station Brussel
Centraal.

We wandelden met 40 ingeschreven leden naar het Museum van de Nationale Bank
waar we een rondleiding kregen over geld, betalen en hoe onze economie werkt.

De Nationale Bank maakt deel uit van het Eurosysteem, dat de Europese Centrale Bank en
de centrale banken van de landen die de euro gebruiken omvat. Momenteel zijn er 21
landen die de euromunten en eurobiljetten gebruiken. De biljetten zijn in alle landen
identiek, maar de euromunten hebben een gemeenschappelijke en een nationale zijde om
ze van elkaar te onderscheiden.

We namen de lunch in Brasserie Horta, gevestigd in het gebouw van het stripmuseum.

In de namiddag bezochten we het Coudenbergpaleis, ooit een van de belangrijkste en
mooiste paleizen van Europa. Karel V en andere machtige vorsten verbleven er. In 1731
brak er een enorme brand uit die het grootste deel van het paleis verwoestte. De ruines
bleven ongeveer 40 jaar liggen en werden daarna grotendeels afgebroken. Uiteindelijk
werd het terrein geégaliseerd voor de aanleg van het huidige Koningsplein. Het was een
archeologische ontdekkingstocht waar we tijdens ons bezoek onder het huidige Brussel
wandelden terwijl we letterlijk door de geschiedenis van het oude Brussel liepen.

Onze interessante activiteit in Brussel werd afgerond rond 16u30.

Marie-Jeanne







VERSLAG:
BUSUITSTAP BOKRUJK MET GIDS
OP 20 AUGUSTUS 2026.

Met 29 ingeschreven leden vertrokken we vanuit Lede richting Openluchtmuseum
Bokrijk.

In de voormiddag hadden we een gegidste rondleiding langs collectiestukken en locaties
gelinkt aan het thema moederschap.

Bokrijk is een groot domein in Limburg waar je vooral het vroegere Vlaamse plattelandsleven
kunt ontdekken. Je vindt er onder andere:

e Historische huizen en boerderijen die uit verschillende streken van Vlaanderen
afkomstig zijn en hier opnieuw werden opgebouwd.

e Ambachten en oude gebruiken, soms met demonstraties door ambachtslieden.

® Dieren en boerderijleven.
e Een groot natuur- en parkgebied met wandel- en fietsroutes.

‘s Middags konden we genieten van een degustatietafel bestaande uit verschillende warme
gerechten.

In de namiddag was er vrije tijd voorzien. We konden eventueel ook een bezoek brengen aan
expo Moederziel in co-curatorschap van Lieve Blancquaert alsook een rondleiding meemaken

door het atelier van Maryléne Madou, een Belgische mode- en textielontwerpster, bekend om
haar handgetekende textielprints. Elk ontwerp begint met een illustratie uit haar eigen atelier.
Ze heeft een fascinatie voor seventies mode.

Onze interessante activiteit in Bokrijk werd afgerond met een glaasje bubbels en een drietal
hapjes rond 16u30.

Om 17u00 vertrokken we terug naar de opstapplaats.

Marie-Jeanne

BRUEGELHOEVE
VORSELAAR

BRUEGELHOEVE
VORSELAAR
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BOKRIJK 20/08/2026.
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VOORLOPIGE ACTIVITEITENKALENDER 2026

JANUARI

Do 15 Januari

Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag
Vr 30 Januari

Nieuwjaarslunch

FEBRUARI

Do 12 Februari
EHBO opfrissing
Do 20 Februari
Vrije tijd - en ontmoetingsnamiddag

MAART

Di 10 Maart
Gerechtsgebouw Gent
Do 19 Maart
Vrije tijd - en ontmoetingsnamiddag

APRIL

Do 16 April

Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag
Di 28 April

Viroinval
Do 30 April

Lentelunch

MEI

Wo 20 Mei
Wandeling Wellenmeersenpad
Do 21 Mei
Vrije tijd - en ontmoetingsnamiddag

JUNI
Do 04 Juni

Agristo en Hippo War
Do 18 Juni

Etentje Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag

Do 23 juni

JULI & AUGUSTUS

Do 23 Juli

Fietstocht rond Aalst
Do 20 Aug

Busuitstap Bokrijk

SEPTEMBER

Di 08 September
Daguitstap Elixir d’Anvers
Do 17 September
Vrije tijd en ontmoetingsnamiddag
Van Zo 27 september tot Zat 03 oktober
groepsreis Périgord (volzet)

OKTOBER

Do 15 Oktober

Vrije tijd - en ontmoetingsnamiddag
Di 20 Oktober

Herfstlunch HTV
Zo 25 Oktober

Wandeling in Cotthem

NOVEMBER

Do 9 November

Daguitstap VRT en Vlaams Parlement
Do 19 November

Vriije tijd - en ontmoetingsnamiddag
Do 26 November

Infonamiddag:zorgvolmacht

DECEMBER

Do 17 December
Vrije tijd - en ontmoetingsnamiddag

Bezoek museum Nat Bank en Coudenbergpaleis

Bijkomende activiteiten worden aangevuld wanneer bekend.

De vrije tijd- en ontmoetingsnamiddagen gaan door in Gasthof De Brouwerij (Veranda)

van de

Abdij van Affligem, Abdijstraat 4 te Affligem en starten om 14u30. De taart en de eerste

koffie of

thee worden betaald door onze vereniging via een bestuurslid van de ASV.
De andere dranken worden door iedereen persoonlijk afgerekend.

Dit is het voorlopige programma. Er is hog ruimte in de agenda voor bijkomende activiteiten

en/of

uitstappen. Gezien we nog niet alle activiteiten voor de volgende kwartalen op voorhand

kunnen

bepalen is het aangewezen om de volgende clubbladen goed na te lezen of onze website
www.seniorenverenigingaalst.be te raadplegen.
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NAJAARSE GROETEN VAN HET BESTUUR

HARRY, HUGO, JOHAN, HANS, LUC, ORPHA, MONIQUE, AGNES,
MARIE-JEANNE en MAGGY
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