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WOORDJE VAN DE
VOORZITTER

In mijn vorig woordje met de feestperiode in het
verschiet bracht ik nog een toast uit op het nieuwe
jaar en sprak ik de hoop uit dat dit jaar wat meer
licht zou brengen op velerlei gebied.

Dat het nieuwe jaar voor onze familie alles behalve
meer licht zou brengen maar het integendeel op een
dramatische manier is begonnen zullen de meesten
van jullie inmiddels wel al weten. De zovele blijken
van medeleven met het verlies van onze zoon Bart
brachten dan wel weer wat licht in ons hart al is er
natuurlijk nu reeds het besef dat ons leven nooit
meer hetzelfde zal zijn.

Maar het leven gaat verder zijn gang, dat is een
wetmatigheid en zo is dat ook met het leven binnen
de club. De Nieuwjaarslunch en de viering van ons
50-jarig bestaan werden een succes en aan de
filmbeelden van ons clublid Georges Vignoble te zien
heeft iedereen die er bij was er ook van genoten.
En inmiddels staat ook al onze Lenteluch in Hof ter
Velden op het programma op dinsdag 16 april.

Ondertussen zit het bestuur niet stil. Onze agenda
voor de eerste helft van het jaar zit al goed vol en
ook voor de rest van het jaar staan er al verschil-
lende zaken op de planning. De meerdaagse reis
naar de Loire Atlantique was al in minder dan twee
weken volgeboekt maar we hebben mits een gro-
tere bus en extra hotelkamers erbij toch nog 50
mensen mee. Mooi is dat.

Dus, één goede raad: hou de publicatie betreffende
de geplande evenementen in het oog evenals de
mails die we daarbuiten ook nog sturen. De laatste
tijd is het immers zo dat daguitstappen veel succes
kennen en dat hiervoor het aantal beschikbare
plaatsen uiteraard gelimiteerd is.

Mag ik jullie intussen namens het bestuur van harte
een Zalig Paasfeest wensen met alles wat dit aan
lekkers op culinair vlak te bieden heeft en koester
ondertussen zoveel als mogelijk het licht van het
voorjaar en de pracht van de ontwakende natuur.

Harry

INHOUD

1. Foto Cover : Straatartiesten in Praag
2. Nieuws van de voorzitter
Inhoud
Colofon

3-4. Personalia
4. Voorlopige activiteitenkalender
5. Uitnodiging : Stadswandeling Aalst (VOLZET)
6. Uitnodiging : Lentelunch
7. Uitnodiging : Uitstap naar Roeselare
8. Uitnodiging : Wandeling Raspaillebos
9-10. Uitnodiging : Chinese wandeling
10. Inschrijvingsformulier
11. Uitnodiging : Fietsen Gent
12. Plan fietsroute

Humor van Mark Twain
13. Uitnodiging : Bezoek Kasteel van Laarne
14-17. Uitnodiging : Meerdaagse reis (VOLZET)
18. Verslag : Bezoek hotelschool Ter Duinen
19. Verkiezingen
20. Paasgroeten

COLOFON

Dit clubblad verschijnt driemaandelijks en wordt
aangeboden aan de leden van ASV Aalst
(= Seniorenvereniging BNP Paribas Fortis Aalst).

Secretariaat

Marcel Goeman

Heuvel 89B

9320 Erembodegem

Telefoon : 053/789649

E-mail : marcel.goeman@skynet.be

Website : www.seniorenverenigingaalst.be

Bankrekeningnummer :

BEO9 2930 0045 6157

Seniorenvereniging BNP Paribas Fortis Aalst
Bic code : GEBABEBB




PERSONALIA

Nieuwe Leden

Theo BIKE, partner van ons clublid Leliane JANSSENS uit Oordegem
Guy DE VRIENDT en zijn echtgenote Martine CAMPENS uit Oudenaarde
Guido VAN DE PERRE en zijn echtgenote Ann BOSCH uit Asse

Maria MARTIEN en haar echtgenoot Raoul VAN ASSCHE uit Merelbeke

s liid
Héléne TEMMERMAN, weduwe van ons voormalig clublid Lucien DE SMEDT, overleden op 11.01.2024 op
de leeftijd van 78 jaar

Paul VAN MUYLEM, echtgenoot van ons medeclublid Roza DE POOTER, overleden op 07.02.2024 op de
leeftijd van 85 jaar

Walter DE CANCK, echtgenoot van ons club- en bestuurslid Orpha VAN DEN EEDEN overleden op
27.02.2024 op de leeftijd van 80 jaar

90-jarigen
VINCK Marie-Antoinette uit Gijzegem op 30.05.2024

85-jarigen

VAN CUTSEM Maria-Julia ut Meerbeke op 03.04.2024
DE BOECK Paul uit Knokke op 06.04.2024
VIJVERMAN Hilaire uit Ninove op18.04.2024

FOUTRE Magda uit Roosdaal op 25.04.2024
MERTENS Francois uit Grembergen op 28.04.2024

80-jarigen

PHILIPS Jan uit Haaltert op 29.04.2024

ROTTHIER Monique uit Sint-Niklaas op 31.05.2024
MOREELS Roger uit Roosdaal op 03.06.2024

VAN NUFFEL Lina uit Roosdaal op 14.06.2024

VAN CAUTER Paul uit Hofstade op 18.06.2024

65 jaar huwelijk

MOSSELMANS Hugo en VANDERDEELEN Elza uit Dworp op 12.06.2024

60 jaar huwelijk
VAN GILBERGEN Maurice en BIEBUYCK Thérese uit Halle op 01.04.2024

COBBAUT Remi en DE KEYSER Margriet uit Erpe-Mere op 10.04.2024
VERHELST Roger en VLAEMINCK Erna uit Gijzegem op 18.05.2024
UVIN Godelieve en LELONG René uit Gijzegem op 18.06.2024

55 jaar huwelijk
BEERENS Paul en BREWEE Rita uit Knokke-Heist op 26.04.2024

VAN CALENBERG Willy en GOOSSENS Dianne uit Burst op 26.04.2024
MOREELS Roger en VAN NUFFEL Lina uit Roosdaal op 28.04.2024
COCQUET Hubert en DE VOS Linda uit Sinaai op 03.05.2024

VAN DEN BOSSCHE Willy en MAES Agnes uit Rupelmonde op 03.05.2024
DE COCK Olivia en BIESEMAN August uit Buggenhout op 24.05.2024

DE PELSMAEKER Maria-Louise en PHILIPS Jan uit Haaltert op 31.05.2024
PAEREWIICK Lutgarde en ARIJS Herman uit Hofstade op 27.06.2024
KEPPENS Etienne en VAN NECK Marleen uit Aalst op 28.06.2024



50 jaar huwelijk

DE BLOCK Lutgart en VERCAUTEREN Pierre uit Affligem op 15.05.2024
DE ROECK Luc en DE SAMBLANX Arlette uit Ninove op 17.05.2024

Wii I I T liiks]

Indien u verneemt dat een lid van onze vereniging ernstig ziek zou zijn of overleden is, geef dan a.u.b.
een seintje aan één van onze bestuursleden. Soms vernemen wij dat in de club veel te laat of zelfs he-

lemaal niet.

Ook indien we huwelijks- of geboorteverjaardagen zouden vergeten zijn geef ons dan een berichtje.

Dank voor de medewerking.

VOORLOPIGE ACTIVITEITENKALENDER 2024

JANUARI
Do 18 Januari - Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag
Za 27 Januari - Nieuwjaarslunch

FEBRUARI
Do 15 Februari - Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag

MAART
Do 21 Maart - Uitstap naar Hotelschool Ter Duinen
Do 28 Maart - Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag

APRIL

Vr 12 April - Themawandeling Aalst met lunch

Di 16 April - Lentelunch in Baasrode

Do 18 April - Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag
Di 30 April - Daguitstap Roeselare met bedrijfsbe-
zoek 't Karakske

MEI

Wo 15 Mei - Wandeling Geraardsbergen in Raspail-
lebos met bezoek De Helix

Do 16 Mei - Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag

Di 28 Mei - Culinaire wandeling Antwerpen

JUNI
Di 11 Juni - Fietstocht rond Gent
Do 20 Juni - Etentje Vrije tijd- en

ontmoetingsnamiddag
Do 27 Juni - Bezoek Kasteel van Laarne

JULI & AUGUSTUS
Do 08 Augustus - Uitstap naar Yerseke

Zo 25 tot Za 31 Augustus - Groepsreis Frankrijk
(VOLZET)

SEPTEMBER

Do 19 September - Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag

OKTOBER

Do 10 Oktober - Wandeling in Mullem
Do 17 Oktober - Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag

NOVEMBER

Do 21 November - Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag

DECEMBER

Do 19 December - Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag

Bijkomende activiteiten worden aangevuld
wanneer bekend.

De vrije tijd- en ontmoetingsnamiddagen gaan door
in Gasthof De Brouwerij (Veranda) van de abdij van
Affligem, Abdijstraat Affligem, en starten om 14 u
30. De taart en de eerste koffie of thee zal betaald
worden door onze vereniging via een bestuurslid
van de ASV.

De andere dranken worden door iedereen
persoonlijk afgerekend.

Dit is het voorlopige programma. Er is nog
ruimte in de agenda voor bijkomende activiteiten
en/of daguitstappen. Gezien we nog niet alle acti-
viteiten voor de volgende kwartalen op voorhand
kunnen bepalen is het aangewezen om de volgende
clubbladen goed na te lezen of onze website www.
seniorenverenigingaalst.be te raadplegen.



UITNODIGING : STADSWANDELING AALST MET
GIDS EN LUNCH OP VRIJDAG 12 APRIL 2024

REEDS VOLZET

Lunch : Afspraak om 12u in “Brasserie K" te Aalst, Keizersplein, 25.
Voorgerecht : keuze uit dagverse soep of koud of warm voorgerecht
Hoofdgerecht : keuze uit dagverse vis of vlees

Na de lunch: Afspraak om 14u voor de start van de wandeling: Hopmarkt, 51, Dienst Toerisme Aalst.
Verkennende wandeling van Aalst met gids met als blikvanger het Unesco-beschermde belfort en de
Sint-Martinuskerk waar vele kunstwerken in ondergebracht zijn en opgetrokken is in late Brabantse gotiek
alsook mag op de Hopmarkt het bezichtigen van een bronzen beeld van de Aalsterse kunstenaar Hendrik
Muylaert dat een Voil Jeanet voorstelt, niet ontbreken en nog zo veel meer...

Deelnameprijs per persoon bedraagt 25 EUR (1 drank pp naar keuze bij het eten inbegrepen)

Gelieve keuze van zowel voor- als hoofdgerecht bij inschrijving te vermelden aub.

Inschrijving via Marie-Jeanne De Swaef : braillarddeswaef@skynet.be of gsm:0475/362045. Graag
betaling na bevestiging van uw inschrijving, ten laatste op 4 april 2024.

Betaling op rekening Seniorenvereniging BNP Paribas Fortis Aalst BE0O9 2930 0045 6157

Deze activiteit is voorbehouden aan de leden van ASV Aalst.




UITNODIGING : LENTELUNCH OP DINSDAG 16
APRIL 2024

Het bestuur heeft het genoegen U uit te nodigen op deze lunch die zal plaatshebben op de intussen al
welgekende locatie van Salons Hof ter Velden in Baasrode.

Gezien het succes van de gekozen formule bij vorige gelegenheden gaan wij ook deze keer voor het deels
aanbieden van de gerechten in buffetvorm.

Alle info volgt hieronder.

Wij hopen jullie in groten getale te mogen verwelkomen.

PLAATS : Salons Hof Ter Velden - Geerstraat 84 - 9200 Dendermonde.

Aperitief vanaf 12.30 uur.
Prijs per persoon 70.00 € all-in.

De chef stelt voor :
Aperitief en hapjes

Voorgerechtenbuffet

Soep
Asperge, grijze garnaal, tuinkruiden

Hoofdgerecht
Mechelse koekoek, kreeft, kalfsjus

Dessertenbuffet
Mokka met versnaperingen.

Wijn, water, frisdranken en bieren tijdens de lunch.

via email naar agnes.dierickx@telenet.be
telefonisch op 0474/62.37.83 of 052/22.10.71

Betalingsvoorwaarden : betaling na bevestiging van uw inschrijving en ten laatste op 1 april 2024 op
de rek. BE0O9 2930 0045 6157 van de Seniorenvereniging BNP Paribas Fortis Aalst.




UITNODIGING : UITSTAP NAAR ROESELARE OP
DINSDAG 30 APRIL 2024

Deze activiteit is voorbehouden aan leden van ASV Aalst

VOORMIDDAG : Bezoek CHOCOLATERIE 'T KARAKSKE
MIDDAGMAAL : In het Koerskaffee
NAMIDDAG : Bezoek KOERS Museum van de Wielersport met gids
of
Bezoek Handtassenmuseum

- Chocolaterie 't Karakske is een kleine ambachtelijke zaak. Opgericht in 2003 en ondertussen
een begrip aan het worden in Roeselare en omstreken. Geert en Patricia werken met liefde
voor de chocolade en dat proef en zie je in al hun producten. Een zaak waar alles nog
handmatig gebeurt. Kwaliteit en smaak komen bij hen op de eerste plaats. Met fierheid kunnen
zij u vertellen dat ze één van de weinigen zijn in Belgié die nog de hazelnootpasta zelf maken.

- Verwacht je in KOERS aan een interactieve rit door de geschiedenis van de fiets en het
wielrennen, met op het parcours heel wat uitzonderlijke trofeeén, een Service Course
volgestouwd met koersfietsen, getuigenissen van fietsfanaten, beklijvende actiebeelden en een
regenboog van wielercollectiestukken.

- 30 jaar nadat Monique Lepla haar allereerste tweedehandse handtas van het iconische merk
Delvaux kocht, telt haar collectie vandaag meer dan 280 exemplaren. Die wil ze graag delen
met het grote publiek.

PROGAMMA :

09:30u Aankomst Chocolaterie 'T Karakske, ontvangst met koffie/thee.

10:00u Start van het bezoek in het atelier.

12:00u Middaglunch in het Koerskaffee: tomatensoep, stoofviees of vol au vent met frietjes, koffie
en 1 drankje (indien uitzonderlijk vegetarisch, gelieve op te geven bij je inschrijving !)

14:00u Bezoek aan het koersmuseum of het handtassenmuseum.

16:30u Terug met bus huiswaarts keren.

OPSTAPPLAATSEN : Dendermonde Bushalte De Lijn 08:00u
Erpe-Mere pendelparking E40 08:30u

KOSTPRIJS PER PERSOON : 60 Euro
**Gelieve keuze van middaglunch en keuze van het namiddagbezoek aan koersmuseum of
handtassenmuseum bij inschrijving te vermelden aub!!

Inschrijving via Johan Van den Eeden : johanvandeneeden@outlook.com /gsm:0478/885935 Graag be-
taling na bevestiging van uw inschrijving, ten laatste op vrijdag 19 april 2024.
Betaling op rekening Seniorenvereniging BNP Paribas Fortis Aalst BE0O9 2930 0045 6157




UITNODIGING : WANDELING MET GIDS IN HET
RASPAILLEBOS EN BEZOEK AAN DE HELIX OP
WOENSDAG 15 MEI 2024 OM 13 U 30

Afspraak aan het bezoekerscentrum “De Helix”, Hoogvorst 2, 9506 Grimminge

We starten aan het natuureducatief centrum De Helix. Het is gelegen in het stiltegebied en heeft één
missie: ons terug dichter bij de natuur brengen en op een creatieve manier duurzaamheid stimuleren.

Het Raspaillebos is een natuurgebied in de Vlaamse Ardennen in het zuiden van Oost-Vlaanderen. Het
bos ligt in de gemeente Geraardsbergen, vlak bij de provinciegrens met Galmaarden. Je kan hier wande-
len dat het een lieve lust is.

Als overblijfsel van het grote Kolenwoud, vormt het Raspaillebos een geheel met het Moerbekebos, het
Karkoolbos en het Kluisbos.

Wandelen in het Raspaillebos biedt voor elk wat wils. De zuidrand van het Raspaillebos is één groot
bronamfitheater. Overal in de hellingknikken sijpelt kalkrijk water uit de bodem en ontspringen beekjes.
Hier ontwikkelde zich rijke flora die in het voorjaar een lappendeken vormt van blauw, wit en geel.

Op de top van de Bosberg heb je dan weer een schitterend uitzicht over de Dender- en Markvallei, waar
we een korte tussenstop houden in het Woodcafé!

Einde van de wandeling is voorzien rond 16u30.

De wandeling is +/- 5 km , sterk glooiend en stevige wandelschoenen zijn een must !

Voor degenen die er zin in hebben is er de mogelijkheid om nadien in het Woodcafé, waar onze tussenstop
was, nog iets te eten.
We rijden dan met eigen auto naar Heirbaan 125 Galmaarden = 6.6 km.

Keuze: - een overheerlijke spaghetti bolognaise met runds- of kippengehakt: 15€
- salade met geitenkaas en frietjes: 19€
- kaaskroketjes met groentjes en frietjes: 18€
- vol-au-vent met groentjes en frietjes: 23€

Gelieve volgende info bij jullie inschrijving te vermelden:
naam + aantal deelnemers

indien eten : keuze van de maaltijd ( ter plaatse met gepaste cash of via QR-code op Smartphone te
betalen aan Johan = samen 1 rekening)

Deelname aan de wandeling is gratis, maar inschrijving is verplicht voor de verzekering !

Inschrijven uiterlijk 08.05.2024 bij Johan Van den Eeden bij voorkeur per mail johanvandeneeden@out-
look.com of telefonisch op nummer 0478/88 59 35




UITNODIGING : CHINESE WANDELING-CULTUUR
PROEVEN-CHINATOWN EN WANDELING IN EN
ROND HET CENTRAAL STATION MET GIDS TE
ANTWERPEN OP DINSDAG 28 MEI 2024

n van ASV Aal

De CHINESE WANDELING start om 10u30 aan de ingang van Chinatown, Astridplein.

Met de Chinese wandeling maak je kennis met de wijk rond de Van Wesenbekestraat. Philippe Ng,
onze gids, neemt je mee naar de bakker, de geneesheer en de supermarkt. Indien mogelijk is er ook een
stop bij de Boeddhistische tempel. Philippe vertelt zijn persoonlijk verhaal en je komt meer te weten over
zijn moeder, Sjouke, die wegvluchtte uit China en hier in Belgié terecht kwam.Over haar trouwens is het
boek ‘een hart van mandarijntjes ‘geschreven.

Na de wandeling maak je kennis met de Chinese keuken in Chinees eethuis ‘"MONKEY KING'.

Aan de hand van verschillende voorgerechten en hoofdschotels leer je de Chinese gastronomie beter
kennen en je krijgt een woordje uitleg over de Chinese taal.

De wandeling duurt ongeveer 2 uur. Lunch rond 13 uur.

Menu:

Lycheewijn als aperitief Kiplapjes met koriander sla

Gestoomde dim sum variatie Visfilet met Sichuan peper

Gekarameliseerd scampi met look Ananasbeignet met roomijs en karamelsaus
Mifan met kippenfilet Y2 | wijn, frisdranken en bier inbegrepen
Hete plaat met rundslapjes en gember Koffie en thee

De CENTRAAL STATION WANDELING start om 15 uur aan de Balie Toerisme - gelijkvloers Centraal
Station. De wandeling start op het Astridplein met zicht op de voorgevel van het Centraal Station. Je gids
schets op deze plek de geschiedenis van dit majestueuze gebouw. Daarna bezoek je de schitterende
stationshal.

Wist je dat deze hal gebouwd is naar het model van het Pantheon te Rome?

De hal zit vol symbolen die verwijzen naar de rijke burgerij in Antwerpen rond de 19e eeuw. De ijzeren
spoorhal van het Centraal Station is met zijn drie scharnierbogen dan weer een technologisch hoogstand-
jevan 100 jaar geleden. Hier zie je waarom dit station als bijnaam ‘de kathedraal van de spoorwegen’ heeft.

In het laatste deel van de wandeling staan we stil bij de ondertunneling en het nieuwe Mediaplein.
Einde rond 17 uur.

VERTREK:

Aangezien dit bezoek begint in het Centraal Station te Antwerpen, nemen we de trein.
Mogelijkheid om de trein te nemen te Dendermonde, spoor 3, richting Mechelen om 09u00

Prijs 8,30 € voor 65-plussers. Gratis parkeren aan station te St. Gillis Dendermonde.

Vertrek vanuit Aalst, spoor 3, richting Landen om 8u43. Prijs heenreis 13 € terugreis 8,30 €.
Verzamelen aan de info balie op het gelijkvloers van het Centraal Station te Antwerpen, ten laatste om
10ul5.

Max aantal personen voor deze uitstap 40, twee groepen van 20 personen.

Groep 1, voormiddag Chinese wijk, namiddag Centraal Station

Groep 2, voormiddag Centraal Station, namiddag Chinese wijk.

Lunch allen tezamen rond 13 uur.

De deelnameprijs bedraagt 55 € (2 gidsen en lunch inbegrepen).



INSCHRIJVING
Inschrijven ten laatste 15 mei 2024 bij Maggy Roels.

Via e-mail naar maggy.roels@telenet.be of telefonisch op nr. 0498/347379 of via het algemeen inschrij-
vingsformulier, te vinden in elke editie van ons clubblad, naar Maggy Roels, Hofstee 13 9255 Opdorp.

BETALINGSVOORWAARDEN

Betaling na bevestiging van uw inschrijving op de rekening BEQ9 2930 0045 6157 van de Seniorenvere-
niging BNP Paribas Fortis Aalst, uiterlijk op 15 mei 2024.

}: il A Tl *-'rm:-_u_m:ii t

INSCHRIJVINGSFORMULIER

Algemeen bruikbaar inschrijvingsformulier voor elke activiteit, te versturen met de post.
Inschrijvingen kunnen ook met e-mail, maar dan steeds onderstaande gegevens goed vermelden.

(@] aTa [T e 1=y < (=] o o L= RSP OPR PR
Straat nr. e Postnr. ............... Gemeente ... .
Tel. e GSM. i E-mail e
Opstapplaats (vermelden indien gevraagd) .......ccccoveiieiiecec s .

Reserveert een plaats, samen Met ... voor volgende activiteit :
Specifieke wensen (vb. i.v.m. eten/plaats/€.a.) .. e

Formulier versturen naar de inrichter van de activiteit en het gevraagde te betalen bedrag of voorschot
storten op rekening van de club tegen de vooropgestelde datum : BEQ9 2930 0045 6157 Seniorenvere-
niging BNP Paribas Fortis Aalst Bic : GEBABEBB
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UITNODIGING : FIETSEN RONDJE GENT EN
DESTELBERGEN OP DINSDAG 11 JUNI 2024

Fietstocht van 44 km.

Vertrek te 13 uur aan Watersportbaan te Gent.

Startpunt: Wij starten aan de Watersportbaan, waar sportieve Gentenaars komen joggen.

Ten zuiden van de Watersportbaan vind je de Blaarmeersen, een populair recreatiedomein.

Via de Blaarmeersen fiets je voorbij het station Gent St Pieters richting Ledeberg.

Onderweg aan knooppunt 82, steek je de Schelde over via de Louisa d 'Havébrug, een mooie nieuwe
fietsbrug uit 2021. Voor je rijst de bebouwing van het stadscentrum op en zie je o.a. de Boekentoren in
de nabijheid.

Knooppunt 5: Keizerpark.

Het Keizerpark, een populair feestparkje, waar regelmatig kleine festivals worden georganiseerd en op
zonnige dagen mensen komen voetballen en BBQ-en.

Ook hier stroomt de Schelde aan je voorbij, vaak als een miezerig stroompje.

Knooppunt 5-7: Gentse Meersen

Al gauw verdwijnt de bebouwing en merk je niets dan groen. Dit zijn de Gentse Meersen, een Gentse
groenpool, op het gebied van GentBrugge. Via een mooi fietspad, rijd je naar een uitkijkheuvel en krijg
je een idee van de omvang van het gebied. Je ziet de Gentse geboortebossen, aangeplant door de ouders.
Je fietst voorbij het Vredesmonument, een houten kunstwerk, in de vorm van een wapperende vlag.

Knooppunt 11-8: Damvalleimeer

Het Damvalleimeer werd gegraven om de E17 aan te leggen, mooi om te picknicken.
Knooppunt 36: Brouwerij Haeseveld
Rustpunt om een plaatselijk biertje te proeven.

Knooppunt 72-31: Oude Dokken

Tussen knooppunt 72 en 31 maak je een zijsprong naar de Oude Dokken van Gent.

Hiervoor volg je het nieuwe fietspad van Gent (met de grijze bordjes). Kort voor knooppunt 31 fiets je
onder de spoorweg door via een nieuwe fietstunnel. Haak daarin op het Fietsplan aan knooppunt 85 en
volg de grijze bordjes richting 87,89,90, en 91 om vervolgens weer op ons traject aan te sluiten aan
knooppunt 92.

Knooppunt 92: Westerbegraafplaats

Dit is een van de grote kerkhoven van Gent. Hier vind je soldatengraven, maar ook indrukwekkende
graftombes van de gegoede Gentse burgerij uit vroegere tijden.

Knooppunt 93: Bourgoyen-Ossemeersen
Een Gentse groenpool, heel populair bij wandelaars en vogelspotters.

Knooppunt 93-68: De Ganzerik

Afsluiten met een hapje of een drankje kan bij De Ganzerik, een hip eet-en drinkcafé.

Inschrijving:
Bij Maggy Roels, via e-mail naar Maggy.Roels@telenet.be of gsm 0498/347379, uiterlijk 4 juni 2024.

11



() RONDJE GENT EN DESTELBERGEN - €D

_| | _1'_I—: :'1 I—1I

', Genthrugge

1] ! ‘..-"""'

L] ] (4 woe
-~ 5.

h‘ — T -II

— Y A e .\ I

DE HUMOR VAN MARK TWAIN 1835-1910

Zijn echte naam is Samuel Clemens. Hij is geboren in 1835 te Missouri en gestorven in 1910 na carriére
gemaakt te hebben als schrijver en humorist. Hij heeft ook nog heel wat andere beroepen uitgeoefend
zoals piloot op de Mississippi, typograaf en journalist. Zijn romans Tom Sawyer en Huckelberry Finn
hebben hem wereldberoemd gemaakt maar ook zijn andere werken, vol finesses en humor, kunnen we
wel smaken. Hierna een greep uit zijn vele gezegden.

Dat God de mens geschapen heeft komt omdat de aap Hem enorm is tegengevallen.

Duitse wijn onderscheidt zich van azijn door het etiket op de fles.

Men moet zich haasten om grond te kopen want er wordt er geen meer gemaakt.

Wat zouden de mensen zijn zonder vrouwen ? Zij zouden zeldzaam zijn, zeer zeldzaam.

December is een maand waarin het bijzonder gevaarlijk is om op de beurs te speculeren. Maar zo er zijn
er nog andere, zoals juli, januari, september, april, november, mei maart, juni, oktober, augustus en
februari.

Als men mij in de hemel verbiedt te roken, dan ga ik er gewoonweg niet naartoe. Dat is beslist.

Indien men erin zou slagen de mens met een kat te kruisen dan zou dat voor de mens een verbetering
zijn maar zeker niet voor de kat

Muren rond een kerkhof zijn een nutteloze uitgave. Zij die er binnen zijn kunnen er niet uit en zij die er
buiten zijn willen er niet in.

Wat is het verschil tussen een dierenopzetter en een belastingontvanger ? De dierenopzetter neemt alleen
het vel Als ik zou sterven koos ik het paradijs voor het klimaat en de hel voor het goede gezelschap.

12



UITNODIGING : BEZOEK MET GIDS KASTEEL VAN
LAARNE GEVOLGD DOOR LUNCH OP DONDERDAG
27 JUNI 2004.

De rondleiding start om 10.30u:

Verkenning van deze imposante waterburcht van onder tot boven: van de statige ridderzaal tot de oude
voorraadkelder, van het zomersalon tot de keuken, van de slaapkamer tot de gevangenis... In elke kamer
ontdek je een nieuwe episode uit de fascinerende geschiedenis van het slot en haar bewoners.

Als kers op de taart kan je de wereldvermaarde zilvercollectie van Claude D’Allemagne bewonderen.
Het bezoek duurt +/- anderhalf uur.

De verplaatsing dient met eigen vervoer te gebeuren:

Kasteel van Laarne
Eekhoekstraat, 5

9270 Laarne

Lunch: Afspraak om 12.30u in :
De Zevensterre
Zevensterstraat, 34

9270 Laarne

Lunchmenu bestaat uit :
Voorgerecht : dagverse soep,
Hoofdgerecht : beenham met graantjesmosterdsaus, slaatje en frietjes
Nagerecht : dessert van de dag

Inschrijving via Marie-Jeanne De Swaef : Braillarddeswaef@skynet.be of GSM: 0475/36 20 45.
Graag betaling na bevestiging van uw inschrijving, ten laatste op 10 juni 2024.
Betaling op rekening : Seniorenvereniging BNP Paribas Fortis Aalst BEQO9 2930 0045 6157
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UITNODIGING : 7-DAAGSE REIS NAAR FRANKRIJK
(LOIRE-ATLANTIQUE & BELLE ILE-EN-MER) VAN
25 TOT 31 AUGUSTUS 2024

De Loire-Atlantique is een prachtig departement in het noorden van Frankrijk in de regio Pays de la Loire.
Het departement wordt gekenmerkt door mooie stranden, groene natuurparken en gezellige stadjes. Deze
regio heeft eveneens schitterende kustlijnen met afwisselend zandstranden, woeste baaien, rotskusten
en gereputeerde badplaatsen.

Nantes beschikt over een historisch centrum met het prachtige Chateau des Ducs de Bretagne en de
bekendste attractie is Les Machines de I'lle. Ook La Baule en Saint-Nazaire zijn een bezoek waard, ze
liggen bij de kust en je kunt er mooie havens met gezellige terrasjes vinden.

We brengen eveneens een bezoek aan het Parc Naturel Régional de Briére, een prachtig natuurgebied
met moerassen en meren.

25/08/2024 : AFFLIGEM - ROUEN - LE MANS - SAINT-NAZAIRE

Vertrek om 6u. Via Lille naar Assevillers, koffiepauze. Verder naar Rouen, de hoofdstad van Normandié.
Kort bezoek aan de Place du Vieux Marché, waar in 1431 Jeanne d’Arc stierf op de brandstapel. Vrije
lunch. Over l'autoroute L'Océane en naar Le Mans en Saint-Nazaire. Welkomstdrankje, avondmaal en
logies in Hotel Aquillon.

GUERANDE

26/08/2024: SAINT-NAZAIRE - LA BAULE - GUERANDE

Vertrek naar Saint-Nazaire. Geleid bezoek aan de Chantiers Navals STX , de grootste scheepswerf van
Europa waar de mooiste en grootste cruiseschepen ter wereld worden gebouwd. Lunch in het hotel.
Nadien naar de baai van La Baule met zijn 9 km lange fijn-zandstrand. Bezoek aan het zoutmuseum te
Batz-sur-Mer, gewijd aan het zout van Guérande. Daarna ontdekken we de versterkte middeleeuwse stad
Guérande, geclassificeerd als stad van kunst en geschiedenis. Vrije tijd om te flaneren langs de gepla-
veide straatjes, de prachtige stenen huizen en de 14e-eeuwse St-Aubin kerk. Terugrit naar Saint-Nazai-
re voor avondmaal en logies.
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27/08/2024: BELLE-ILE-EN-MER

Excursie naar Bretagne. Via Pontchateau en Muzillac naar port Navalo. Inscheping en per speedboot
oversteek naar port du Palais. Belle-ile-en-Mer is het grootste eiland van de Ponant eilanden ligt op 15
kilometer ten zuiden van Quiberon. Het is 17 km lang en 9 km breed, en heeft vele haventjes en mooie
stranden. Bij aankomst in haven le Palais bent u onmiddellijk verkocht: de kleurige huizen om de haven,
de rustige sfeer, de historische stad en het uitzicht vanaf citadel Vauban geven de toon aan. Rondrit op
het eiland per autocar met foto-stop langs 0.m. de Cote Sauvage en haltes aan de belangrijkste beziens-
waardigheden. Lunch onderweg en vrije tijd. Terug naar Saint-Nazaire voor avondmaal en logies

28/08/2024 : PARC REGIONAL DE BRIERE - COTE DE JADE

Vertrek naar het Regionaal Natuurpark van Briére, een geklasseerd natuurgebied dat sinds 1970 een van
de grootste moerassen herbergt van Frankrijk, de Grande Briére. Ontdekking van de fauna en flora per
paardenkoets en per platbodemboot. Aan boord ontdekt u de wilde en typische plekjes van Briére: de
rietvelden en de veenmoerassen en de typische fauna zoals reigers, bruine kiekendieven en lepelaars.
Lunch in het verblijfhotel. Over de Saint-Nazaire brug naar de Cote de Jade. Bezoek aan de Semafoor op

Pointe Saint Gildas, een strategisch uitkijkpunt over de oceaan. Nadien naar de populaire badstad Pornic.

Deze stad is echt gericht op zee. Laat je verrassen door het middeleeuwse stadscentrum, de jachthaven

en de vissershutjes op palen in het water. Vrije tijd en terugrit naar Saint-Nazaire voor avondmaal en logies
= - —— iy S

d.s;.
PORNIC

LE PALAIS

29/08/2024: iLE DE NOIRMOUTIER

Vertrek naar het eiland Noirmoutier, ook wel het eiland van de Mimosas genoemd en bekend om het
uitzonderlijk microklimaat. Afhankelijk van de getijden bereiken we het eiland via de brug of de passage
du Gois, een 4,5 km lange dijk die het eiland met het continent verbindt bij laag water. Vrije tijd in de
hoofdplaats Noirmoutier-en-I'Ile. Het is gebouwd rond een kasteel met hoge witte torens en is zo klein
dat het geen stad is maar eerder een charmant dorp met oude koopmanshuizen, een kleine haven, ge-
zellige winkelstraatjes en veel restaurants. Lunch in de haven. Bezoek aan het musée des Traditions de
I'Ile de Noirmoutier. Stop bij Plage des Dames en proeverij van oesters met een glaasje Muscadet. Terug
naar Saint-Nazaire voor avondmaal en logies

. -".a‘ L

»

NOURMOITIER
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30/08/2024: NANTES - BOOTTOCHT OP DE ERDRE - MACHINES DE L'ILE

Vertrek naar Nantes, genesteld aan de samenloop van de Loire en de Erdre, is een bijzondere stad die
zich met stijl tussen verleden en moderniteit beweegt. Boottocht op de rivier de Erdre, we varen door de
stad en vernemen alles over de geschiedenis en het hedendaagse patrimonium van de stad. Lunch.
Nadien bezoek aan Les Machines de I'lle, een origineel artistiek project dat het kruispunt vormt van de
werelden van Jules Verne, de mechanische wereld van Leonardo da Vinci en de industriéle geschiedenis
van Nantes. In de Galerie des Machines vind je een laboratorium en een scala aan machines en je kan er
mits betaling op een stalen olifant rijden. Avondmaal en logies Hotel Aquillon.

31/08/2024: SAINT-NAZAIRE - CHARTRES - AFFLIGEM

Over l'autoroute L'Océane via Angers naar Chartres. Kort bezoek aan de Notre Damekathedraal, één van
de grootste gotische kathedralen van Frankrijk en tevens ingeschreven op de UNESCO werelderfgoedlijst.
Lunch. Over de périphérique van Parijs en de autoroute du Nord naar Assevillers, halte. Via Valenciennes
naar Affligem. Aankomst omstreeks 20u30.

L. &

NANTES CHARTRES
INKOMGELDEN

Bezoeken, proeverij en inkomgelden zoals vermeld in het programma en Rantour gids inbegrepen.
Programma onder voorbehoud van wijziging

HOTEL AQUILLON**** - www.hotelaquilon.com
Charmant viersterren hotel gelegen in het hart van het schiereiland Guérande

FACILITEITEN

Receptie

Lift

Bar

Restaurant

Terras

Buitenzwembad

Gratis WiFi

KAMERS

Standaardkamer met douche of bad, toilet
Airco

Kluisje

Minibar

Flatscreen-tv

Telefoon

MAALTIIDEN

6 x Continentaal ontbijtbuffet
6 x Driegangendiner

6 x Driegangenlunch
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TAFELDRANKEN

Welkomstdrankje

Y4 wijn en koffie bij de middagmalen
Y4 wijn bij de avondmalen

VERBLIJFSFORMULE
Volpension vanaf diner dag 1 t/m lunch dag 7

PRIJS

€ 1.145 op basis van minimum 30 deelnemers

€ 1.115 op basis van minimum 35 deelnemers

€ 1.085 op basis van minimum 40 deelnemers

Inbegrepen zijn fooi voor chauffeur en Rantour gids en de verblijfstaks € 16,50(6 nachten)

Niet inbegrepen : toeslag singlekamer + € 210

Niet inbegrepen : annulering- en bijstandsverzekering. Deelnemers die niet beschikken over dergelijke
verzekering kunnen deze afsluiten voor de duur van de reis via Rantour aan 8% van de totale reissom.
In dit geval moet dit reeds vermeld worden bij de inschrijving.

VOORSCHOT

Wij vragen een voorschot van € 300 per deelnemer. Dit bedrag dient overgeschreven op rekeningnummer
BEO9 2930 0045 6157 van Seniorenvereniging BNP PARIBAS FORTIS AALST van zodra uw inschrijving
door ons werd bevestigd.

Het saldo, afhankelijk van het aantal deelnemers, dient te worden betaald uiterlijk op 10 juli 2024. Wij
verzoeken u voor de goede orde deze termijnen te willen respecteren. Het bedrag van het te betalen
saldo zal u uiteraard tijdig worden meegedeeld.

INSCHRIJVEN

Kan bij Harry Deroover via mail derooverharry@hotmail.com of telefonisch op hummer 052/210551 of
gsm 0474/442803.

Vermeld bij uw inschrijving ook al de gekozen opstapplaats, Dendermonde of bij Rantour in Affligem waar
u de wagen kan stallen tegen een kleine vergoeding van € 1 per dag.

Het vertrekuur op de opstapplaatsen en andere relevant informatie wordt u nog te gepasten tijde mee-
gedeeld.

Wie van plan is om zijn wagen bij Rantour te stallen voor de duur van de reis gelieve dit zeker al te
melden bij de inschrijving zodat ook de mensen van Rantour dit administratief in goede banen kunnen
leiden.

PRIVACY

Met uw inschrijving voor deze reis geeft u het bestuur de toelating om bepaalde persoonlijke gegevens
als naam en geboortedatum mee te delen aan het reisagentschap. Tevens behouden wij ons het recht
voor (al dan niet persoonlijk) foto- en filmmateriaal te gebruiken in ons clubblad of op andere informa-
tiedragers te publiceren.

HET BESTUUR

M
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21 maart 2024

Smaakgolven in Koksijde Ter Duinen

Om deze dag intens te ervaren rijden we met een “laatste” VanHool bus verwachtingsvol
naar onze Vlaamse kust.

Geen beter intro-moment dan deze eerste lentedag om onze smaakpapillen te resetten in
de thuisstad van de kookkunst aan zee. Alsof het in de sterren staat geschreven hier zou
het Prinsenhof van de gastronomie-opleiding verschijnen, uitgestrekt op een terrein van 6
ha. We flankeren langs het internaat van dit gerenomeerd instituut waar de pupillen huizen
die zich onder de kundige begeleiding kunnen ontwikkelen tot de nieuwe vaandeldragers
van de hedendaagse generatie keukenchefs. Aan de ingang worden wij vriendelijk
onthaald en meteen een koffie aangeboden, die nu reeds onze aandacht zal aanscherpen.
Tijdens een filmvoorstelling maken wij uitgebreid kennis met alle contouren en werking
van dit instituut. Boeiend vooral door de ludieke voorstelling worden wij virtueel betrokken
in de werking van deze hotelschool. In de grote moderne keuken zien wij de
gemotiveerde leerlingen in team werken. Ze leren zich de praktijk, in voorbereiding en
afwerking stressbestendig eigen te maken. Er worden geen degens gekruist en zeker niet
de koksmessen. Wij senioren verkiezen echter de glazen te klinken tijdens de drink die
ons sfeervol wordt aangeboden door de jeugdige debutanten kookfanaten. Uiteraard
ontbreken geen overheerlijke verfijnde hapjes. Van de vier didactische restaurants op het
domein wordt ons Escoffier toegewezen.

=, Hier worden wij stijlvol bediend door de keurig uitgedorste jongelui. Attent
a8 @ o naar etiket en voorschriften alsook het protocol van het huis schenkt men
.'/_;\"‘ “«” |\ een ltaliaanse witte wijn en Zuid-Afrikaanse rode. Wij genieten in deze
(| _1‘21' || ruime klassieke zaal die de geest ademt van de culinaire godfather van
X a‘:;\ |/ de Franse gastronomie. Een mooi viergangenmenu bevestigt de
e, ¥ J hedendaagse versie van de grootmeester. Garnaal mag zeker in het
; verhaal, net als Skrei, gevlei van de zee.

De hoofdgang van het menu lijkt wel een kleine variante prny
knipoog naar de tournedos Rossini. Zo blijken ook vandaag de
vele tinten smaak te klinken als muziek, niet alleen beperkt

tot onze oren maar bij de streling, eveneens van onze
smaakpapillen.

Afsluitend verrast de patissier ons zoet en wakkert de koffie ons opnieuw op. De trotse
leerlingen nemen afscheid bij de uitgang van de hotelschool. Succesvol hebben zij hun
jonge stappen gezet op de weg om later in de voetsporen te treden van hun vele intussen
beroemde voorgangers, vandaag de gelauwerde opperpriesters van de gastronomie in
ons land en ook ver erbuiten.

Begeesterd en voldaan wandelen wij even zeewaarts om de vertering van al het lekkers
te bevorderen in de frisse zeelucht. Nu kunnen wij onze terugreis aanvatten.

Sterren komen, sterren gaan, alleen Michelin blijft bestaan.

Gérard Vanbesien
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Weldra staan W?j c)}mieuw voor de keuze
inafacﬁtig menig aangesmeen{e leuze
Om de yofiu’eﬁe regenﬁoog te herschikken

met vrees in machtsillusie te verstrikken

Welke Jaartg kleurt rmjn Jag
zonder tocht achter zijn vfag
Kan ik hun programma delen

W’?j toch andere meningen te [enen

Luister mee naar elke waarheid
ook th zoekt een antwoord in klaarheid
O}o de vele vragen die je heden stelt

waarvan geen }?n’jsﬁaart is geﬁencf

\/anc[aag schoort men je Janﬁe[
via intenties, kennis of motief
Om je swmgec[mg te voorgpe[fen

die enquéﬂzs ons vertellen

Gérard Vanbesien
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