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SENIORENCLUBBLAD

REGIO'S
AALST - BOOM - DENDERMONDE
HALLE - NINOVE - WAASLAND

Aandachtspunten ->

OP DE AGENDA (éénmalige activiteiten)

e woensdag 01 juli 09 : Fietsen + Genieten + Picknick : in parkgebieden aan de zuidrand van 't Stad.
Vertrek in Deurne (Antwerpen) Parking Rivierenhof om 11 u (zie vorig clubblad)
donderdag 23 juli 09 : ontdekkingswandeling, de turfputtenroute in Berlare
woensdag 5 augustus 09 : mooie fietstocht in Zeeuws-Vlaanderen met nadien mosselsouper voor de
liefhebbers !

e donderdag 27 augustus 09 : daguitstap met autocar naar Lembeke (bij Eeklo) & Terneuzen (Holland). >
cultuur en techniek en lekker eten!
woensdag 2 september 09 : fietsen : wij verkennen een deel van de kastelenroute vanuit Berlare
donderdag 24 september 09 : mooie wandeling : in het zuidelijk deel van de regio, in Voorde !
donderdag 1 oktober 09 : daguitstap voor 2 bedrijfsbezoeken in Lebbeke > peperkoekfabriek
Vondelmolen en een grote rozenkwekerij. De moeite waard !

BELANGRIIJK (noteer alvast onderstaande datum in uw agenda)
e Zaterdag 28 november : najaarslunch + verkiezing nieuwe bestuursleden (kandidaten kunnen zich reeds
melden bij onze voorzitter Ignace)

NIET VERGETEN (regelmatige activiteiten)
e HOBBYCLUB (14u30 in abdij van Affligem): donderdagen 17/09/09 - 15/10/09
e KOFFIETAFEL (15u , kastanjevesten, Keizerlijkplein 41, Aalst): maandagen 28/09 en 26/10/09

V.U. : Ignace Keymeulen, Koningshofbaan 13, 9308 Hofstade (O-VI)
Afgiftekantoor St-Niklaas-Driekoningen Erkenning P809044
Retouradres : T. Maes, Watermolendreef 146, 9100 Sint-Niklaas




Aandachtspunten
Woordje v/d voorzitter
Personalia

Vraag

Onze werking en toekomst
Mededelingen
Turfputtenwandeling
Fietsen Zeeuws-Vlaanderen
Verslag over de bezekoek
Varia

. Verslag uitstap Koksijde
10. Vervolg Koksijde

11. Uitstap naar Lembeke en
12. Terneuzen

12. Verslag etentje hobby

13 Fietsroute kastelentocht
14. Wandeling in Voorde

15. Bedrijfsbezoeken

16. Peperkoek en rozen
17.Verslag wandeling Den Bunt
18. Verslag Nobelroute

19. Inschrijvingsformulieren
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HET WOORDJ

VAKANTIE

Beste Clubleden,

De examenstress voor de meeste studenten, ouders, grootouders ligt
achter de rug. De hogeschool- en universiteitstudenten moeten wellicht
nog wat langer op de tanden bijten.

Worden de uitslagen met een goed gevoel afgewacht, of zal er later nog
een tweede inspanning moeten geleverd worden?

In ieder geval is de vakantieperiode een welgekomen verpozing.

Voor velen van ons wordt het echter een drukke periode. De
vakantieopvang voor onze kleinkinderen kan zo prettig, maar ook zo
vermoeiend zijn.

De nabijheid van het jonge volkje heeft ook zijn goede kanten : * willens
nillens * worden wij meegezogen in hun jeugdig enthousiasme zodat het
ook voor ons een actieve vakantie wordt.

De activiteiten in onze club staan ook tijdens deze vakantieperiode op
een lager pitje.

Op 27/08/2009 heeft Herman een zeer mooie, maar eerder ongewone
daguitstap georganiseerd : LEMBEKE - TERNEUZEN. Meer info verder in
ons clubblad .

Noteer deze datum maar in uw agenda, en wacht niet tot de laatste dag
om uw deelname door te geven.

In ons laatste seniorenclubblad kondigden wij u de geboorte van onze
website aan.

Deze werd reeds veel bezocht en bekeken.

Om diverse redenen moesten wij aanpassingen doen op deze site zodat
deze een tijdje niet meer bereikbaar was. Gelieve ons te
verontschuldigen voor dit korte ongemak, want velen waren er reeds
mee vertrouwd.

Maar er werd gewerkt aan een nieuwe versie die nhormaal voor iedereen
gebruiksvriendelijker zal zijn.

Vanaf nu is de website weer operationeel : www.seniorenclubaalst.be
Ga vlug eens kijken, hij staat reeds boordevol informatie.

OPROEP

In het LOGO van onze club staat volgende tekst : SENIORENCLUB
FORTIS BANK AALST Regio’s : Aalst- Boom-Dendermonde-Halle-
Ninove-Waasland.

Wij zien echter dat de regio’s BOOM en HALLE - NINOVE
ondervertegenwoordigd zijn bij de activiteiten van de club. In de
toekomst willen wij ook in deze regio’s activiteiten

organiseren. Daarom vragen wij via deze weg " free lance” medewerkers
uit deze streek. Het clubbestuur zal jullie activiteiten volledig
ondersteunen. Geef jullie naam op aan één van de bestuursleden.

Aan allen een prettig en rustbrengend verlof.

Ignace
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PERSONALIA

Overlijden van leden

Francois De Keyzer uit Sint-Niklaas : ©24/04/1933 T 28/03/2009
Guillaume Van Boven uit Dendermonde : © 17/08/1931 t 13/04/2009
Freddy Teerlinck uit Dendermonde : ©17/05/1943 T 04/2009

Agnes Van den Driessche uit Iddergem : © 19/07/1944 1t 25/05/2009
Robert Van Hoorick uit Lokeren : ©23/11/1926 1+ 17/06/2009

Daarnaast vernemen wij ook het overlijden van :

Peter Sercu, schoonzoon van Victor en Ghislaine D'Haeseleer — D’'Hooghe
Oud- directeur van zetel Aalst : Walter Beirinckx

Frans Korte, schoonbroer en broer van Jan en Giséle Joos - Korte

Wij bieden de getroffen familie onze gevoelens van innige deelneming aan.

Vieringen in het 2% kwartaal 2009:

80-jarigen :

op 02/07/09 Mr. Marcel DE SCHAEPDRYVER, echtgenoot van Magda PEERSMAN
op 08/07/09 Mw. Marie-Jeanne EVENS, echtgenote van Roger MEGANCK

op 26/09/09 Mw. Marie-Alice VANDERLINDEN, echtgenote van Jan NEUKERMANS

95 jarige :
Op 18/08/09 Mw. Philomena VAN HOEFS, weduwe Jean HENDRICKX
Wij wensen deze jarigen nog veel gelukkige jaren in een goede gezondheid!

Huwelijksverjaardagen :

50 jaar huwelijk :

mijnheer en mevrouw Paul VAN DEN STEENE uit Erembodegem

mijnheer en mevrouw Hugo MOSSELMANS - Elza VANDERDEELEN uit Dworp

Van harte proficiat uit naam van de club en wij wensen jullie nog veel jaren gelukkig samen!

VRAAG

Indien jullie ex-collega’s zouden weten of kennen die geen lid zijn van onze vereniging om één of
andere reden, neem contact met hen of geef de gegevens van de club door zodat zij ook eens
kennis kunnen nemen met onze activiteiten.

Of geef de naam door aan onze voorzitter Ignace Keymeulen, dan stuurt hij de betrokkenen een
documentatie.

Aarzel niet. Dit is interessant voor uzelf in het bijzonder en voor de bloei van de club in het
algemeen.

ONZE WERKING EN DE TOEKOMST

In het voorbije kwartaal was er een website gemaakt voor onze club. Door omstandigheden verliep
niet alles naar wens. Maar wij zijn op zoek gegaan naar een oplossing en hebben deze ook
gevonden. Wij durven verhopen dat dit een nieuwe start betekent, zodat we de toekomst met open
vizier en op een moderne manier kunnen tegemoet zien.

ONZE VERNIEUWDE WEBSITE IS : www.seniorenclubaalst.be

Dit clubblad wordt daarom verstuurd per post aan de leden zonder e-mail. Maar de leden met
e-mailadres en PC kunnen nu perfect het clubblad consulteren op de website en zelfs afdrukken
Degenen die problemen hadden of blijven hebben met afdrukken sturen we nog een exemplaar per
post indien nodig.

Alle suggesties zijn welkom, dank u voor de medewerking.
Theo
Secretaris van de club
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INDIEN U VRAGEN HEBT, OPLOSSINGEN OF SUGGESTIES DEEL ZE MEE AAN
EEN BESTUURSLID VAN UW KEUZE !

Bestuursleden op datum van 01/01/2009
Ignace KEYMEULEN, Koningshofbaan 13, 9308 HOFSTADE (Voorzitter)
Tel. 053/78.40.19 E-mail : keymeulen@skynet.be

Maritta DE KEGEL, Reymeersstraat 64a, 9340 LEDE (Vicevoorzitter)
Tel. 053/80.77.28 E-mail : maritta.dekegel @telenet.be

Herman DE BACKER, Papestraat 66, 9160 LOKEREN
Tel. 09/348.53.85 E-mail : herman.de.backer5@telenet.be (Ondervoorzitter & Penningmeester)

Theo MAES, Watermolendreef 146, 9100 SINT-NIKLAAS
Tel. 03/776.90.36 E-mail : theophiel.maes@pandora.be (Secretaris)

Godelieve UVIN, Hekkestraat 11, 9308 HOFSTADE
Tel. .053/77.14.82 E-mail : godelieve.uvin@skynet.be (Bestuurslid)

Henri DE DECKER, Gentsesteenweg 69, 9200 DENDERMONDE
Tel. 052/21.20.02 E-mail : dedeckers@skynet.be (Bestuurslid)

Rudy VAN DER JEUGHT, Burggravestraat 56, 9140 ELVERSELE
Tel. 052/46.19.36 E-mail : rvdjeught@skynet.be (Bestuurslid)

Orpha VAN DEN EEDEN, Guido Gezellelaan 30, 9100 SINT-NIKLAAS
Tel. 03/296.06.07 E-mail : ovde@pandora.be (Bestuurslid)

Onze club heeft volgende ereleden :
Marcel Bruyninckx (erevoorzitter ) en Hilaire Flamand (erevoorzitter)
Roger Van Gysegem (erelid) en Walter Corluy (erelid)

ZIN OM MEE TE WERKEN IN DE BESTUURSPLOEG 2010 ? GEEF UW NAAM DOOR ALS TOEKOMSTIG
BESTUUSLID OF VRIJWILLIGE MEDEWERKER AAN DE VOORZITTER !

BELANGRIJKE MEDEDELING

In het vorige clubblad hadden we een oproep gedaan om een enquéte in te vullen voor de reizen die de club
zou kunnen ondernemen, gezien er dit jaar reizen zijn afgelast wegens te weinig belangstelling.

Spijtig genoeg kregen we slechts een 17-tal antwoorden en dit is veel te weinig om de juiste conclusies te
kunnen trekken.

Maar, niet getreurd, volgend jaar gaan we zeker op reis voor meer dan één dag. De werkgroep
reizen zoekt een interessante bestemming voor jullie uit. Hierover beslist meer in het volgende
clubblad van het 49¢ kwartaal 2009
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EEN WANDELNAMIDDAG IN BERLARE OP DONDERDAG 23 JULI 2009
> DE TURFPUTTENWANDELING

Plaats van samenkomst : Berlare-Dorp, parking voorbij de kerk
Wanneer : donderdag 23/07/09 om 13u45 om stipt om 14 uur te starten

Afstand ongeveer 11 km : 7 km heen en 4 km terug. (aankomst rond 17u30)

Dus de wandeling is perfect opsplitsbaar voor de liefhebbers die niet de lange afstand zouden willen
wandelen. Want we kunnen perfect afspreken om terug samen te komen.

Parcours rustige wandelwegen. Wel goed schoeisel aantrekken.

Na de wandeling kunnen we samen naar het Donkmeer gaan om in restaurant “"De Nieuwe
Pluim” paling of iets anders te gaan eten. Hiervoor vragen we wel een seintje te geven bij
inschrijving.

Inschrijving doorgeven aan :

Willy Verhaegen, Turfputstraat 56, 9290 Berlare tel. 052/427353 of 0479/375985 of aan

Rudy Van Der Jeught, tel. 052/461936 of e-mail : rvdjeught@skynet.be .

Dit is nodig voor de verzekering.

Geef ook uw GSM nummer op om te kunnen verwittigen indien de trip wegens omstandigheden (vb
slecht weer) niet zou kunnen doorgaan.

Vermeld ook of u zou meegaan eten naar de Nieuwe Pluim na de wandeling, dit om de nodige
schikkingen te kunnen treffen.

Omschrijving : Wij starten de wandeling via de kasteeldreef, “duiken” het berlaarse broek in om langs
de diverse turfputten, de gratiebossen te dwarsen.

Langs meerdere oude schelde-armen en campings bereiken wij de donkkapel. In de omgeving nemen we
een verfrissing in de Groenlodde. Daar kunnen ook de leden die willen stoppen een oponthoud inlassen.
De aftocht verloopt langs de “privéweg” van villa Laureys, de verkaveling Creyveld en Kerkveld naar het
vertrekpunt.

Daarna “pikken” we de “tussenstoppers” op met de wagen en vervolgen onze weg naar het restaurant.
Het belooft een mooie wandeling te worden langs de turfputten. Deze zijn ontstaan in de 18% en begin
19% eeuw door het turfsteken (0.a. om als brandstof te dienen). Die putten van het Berlaarse broek en
het Overmeerse Broek liepen geleidelijk vol water. Het Berlaarse Broek, waar we doorwandelen werd
later grotendeels drooggelegd (door het “watermachien” op de locatie het schuitje) en eerst vol wijmen
(voor de mandenvlechters) en populieren (voor de luciferfabricage) geplant. Sinds enkele jaren kan er in
beperkte mate gevist en gewandeld worden

Het Overmeerse Broek werd niet drooggelegd en daar ontstond het huidige Donkmeer (86 ha)

Willy Verhaegen
Werkgroep Sport

Kerk van Berlare Berlaarse Broek
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FIETSEN IN ZEEUWS VLAANDEREN EN LANGS DE SENTSE KREKEN [

K

Wanneer '

Woensdag 5 augustus 2009 om 13.30 uur/ geraamde duur 3.30 uur. (samenkomst 13.15 u)

Waar: |
Start parking Mosselmonument Kasteelstraat Philippine

Kledi] & Materiaal :

Kledij aangepast aan de weersomstandigheden.

Fiets in goede toestand (opgepompte banden, gesmeerde ketting, soepel
versnellingsapparaat.., ) en eventueel een kleine reparatieset en/of reserveband.
Inschrijving :

Verplicht voor de verzekering, liefst met opgave van telefoon of GSM (zal
alleen gebruikt worden ingeval van nood of hoogdringendheid).

Bij : Herman De De Neve Sparrestraat 38 - 9920 Lovendegem tel 09/372 88 97
e-mail hermandeneve@hotmail.com / GSM (alleen gebruiken op fietsdag) 0479/885 002
Ingeval van afgelasting zullen de inschrijvers telefonisch verwittigd worden voor 12.00 uur
Deelnamekosten :

Nihil / onze club neemt de verzekering ten laste.

Omschrijving :

We vertrekken via de Belgisch/Nederlandse grens richting Watervliet.
Vandaar gaat het via “de Roste Muize” richting Sint Jan-in-Eremo en
St.Margriete, alwaar wij tussen de Sentse kreken fietsen. Dan gaat het
noordwaarts over de Nederlandse grens terug naar Zeeuws-Vlaanderen, waar
we ljzendijke en Biervliet aandoen.

Intussen hebben we wel al eens gestopt om even te verpozen. Als de tijd en de
goesting er nog is rijden we even om langs de Braakmanskreek (heel dicht bij de
Westerschelde), om daarna door prachtige groen beboste horizonten richting
Philippine te rijden.

Mosselsouper :

Na de rit kunnen de deelnemers zich eventueel te goed doen aan de lekkere
mosselen in Mosselrestaurant “De Oude Haven”, gelegen rechtover de parking
waar we onze wagens hebben achtergelaten. (Mosselen voor eigen rekening)
Verplaatsing : Met eigen vervoer.

-Komende uit richting Sint-Niklaas:

expresweg N49 — afrit VOOR TUNNEL Zelzate/Terneuzen — R4 volgen NIET afslaan naar Zelzate,
maar N62 volgen tot lichten- afslag links naar Sas van Gent — aan rond punt Sas van Gent rechts N252 en
wegwijzers Philippine volgen.

-Komende uit richting Ninove/Aalst/Gent: Op E40 afrit Merelbeke R4 volgen tot lichten Eurosilos
Oostakker- links via Kennedylaan tot voorbij Zelzate . Op Nederlands grondgebied N62 afslag naar links
Sas van Gent — Aan rond punt in Sas van Gent rechts N262 en wegwijzers Philippine volgen.
-Komende uit richting Dendermonde : U neemt in Lokeren de E17 tot afrit Haven Gent R4 tot lichten
Eurosilos Oostakker — links via Kennedylaan tot voorbij Zelzate. Op Nederlands grondgebied N62 afslag
links naaar Sas van Gent — Aan rond punt in Sas van Gent rechts N262 en wegwijzers volgen naar
Philippine

We verwachten voor deze prachtige rit een talrijke opkomst, duimen alvast voor goed weer en laat de
mosselen dan maar komen. (ook niet-fietsers of niet-leden welkom voor het mosselsouper, wel een seintje
geven a.u.b.).

Werkgroep Fietsen en Wandelen.
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VERSLAG : WANDELING IN BELSELE : op zoek naar de "BEZEKOEK"”
Hebben we de bezekoek gevonden ? JA'!
Wanneer : Donderdag 28 mei 2009
Waar : Na een gezellige wandeling van ongeveer 8,5 km in de bosrijke streek van Belsele.
Wie : 21 deelnemers
Wat : hieronder de oplossing van het mysterie of toch niet ? Dit 2 >

Of was het dit ? >




Hieronder de wandelaars die met succes de zoektocht hebben volbracht :

WIST U?

*Dat de kleindochter van ons lid Martha Van Lierde, Femke Maes (29 j) de allereerste Belgische
voetbalvrouw is, die een Europese beker wint ? >
Zij speelt nu bij de Duitse ploeg Duisburg en won van de Russische kampioen Zvezda Perm. Daardoor won ze
samen met haar ploeg de UEFA Women'’s cup, de vrouwelijke Champions League !

*Dat ons lid Tony Peirsman een stripverhaal heeft geschreven ? >
Met de mysterieuze titel ‘HET GEHEIM VAN DE PRULHOFPUT’ stapt Steendorp in de boot van steden en gemeenten
die kunnen bogen op een eigen stripverhaal.

Steendorp doet dat met stijl en op een eigengereide manier. Alles aan ‘Het geheim van de Prulhofput’ is nieuw.
Geen sprake van Vlaamse striphelden, geen Suske en Wiske, geen Nero of Jommeke.

Tony Peirsman, ontwerper, tekenaar, scenarist en tekstschrijver van het verhaal, weert ze met kordate hand als ze
toch even om de hoek komen kijken.

Tony vertelt: "Om de eigenheid van Steendorp ten volle in de verf te kunnen zetten bedacht ik als hoofdpersonage
Frits Flits, een amateur-fotograaf die de rommelmarkten afschuimt. Naast Frits kleuren allerlei randfiguren het
verhaal, elk met hun specifieke karaktertrekjes. Ze worden in de loop van het hele verhaal beduveld door twee
spookjes, Tikker en Tokker.

Min of meer herkenbare straatbeelden en knipoogjes naar bestaande dorpsfiguren vergroten de herkenbaarheid.
Deze uitgave kadert perfect in het geheel van Temse als stripgemeente.”

Het stripverhaal is verkrijgbaar bij de auteur Tony Peirsman, Grote Dweersstraat 13 9140 Temse

Tel. 03 771 16 25 of e-mail peirsmandevuyst@scarlet.be




ONZE DAGUITSTAP IN KOKSIJDE PER 07 METI 2009 WAS EEN VOLTREFFER.

We zijn met 45 senioren, om de reis naar Koksijde aan te vangen. Het is zwaar bewolkt, de lucht is zwanger van
regen. Maar naarmate we de Belgische kust naderen wordt het wolkendek steeds dunner.

We bezoeken het Paul Delvaux museum in de deelgemeente St Idesbald. Het is een heel mooi concept, bijna
volledig ondergronds. Een gids geeft bij elke schilderij de nodige uitleg en het boeit uitermate. Het zijn stuk voor
stuk pareltjes,van deze grote, toen ondergewaardeerde kunstenaar. Na een kleine twee uur, wacht de bus ons op,
om ons naar Oostduinkerke te brengen. In restaurant Artan zullen we onze lege magen vullen, met een lekkere
tomaat garnaal, of was het garnaalkroket ? Kabeljauwhaasje op een bedje van prei en om af te sluiten koffie of
een ijsje.

Nadat iedereen voldaan was, ging het richting “"Doornpanne”. Een prachtig stukje natuurreservaat. Hier kan de
natuur ongestoord zijn gang gaan.

Een gids legt ons alles tot in de puntjes uit en leert ons alles over vogeltjes , plantjes en dies meer. Echt leerrijk en
boeiend. Een kudde shetland pony’s, die hier vrij rondloopt, staart ons met hun grote, bruine, bolle ogen aan. Wij
zeggen niet dat we van Fortis zijn, misschien worden ze wel kwaad!

De zon werkt nu met volle kracht en straalt haar mei-stralen kwistig op onze hoofden. Het wordt warm en...dorstig.
Geen probleem zegt Ignace , ik heb nog een verrassing in petto. En ja een eindje verder vleien we ons neer op het
zonovergoten terras van “Estaminet Den Peerdenvisscher”

De clubkas kan nog tegen een stootje, ondanks alles, en trakteert ons op een lekkere pint en een boterham met,
beleg. We genieten met volle teugen van de zon, van het bier en van de boterhammen. Een heerlijke dag, waar de
afwezigen meer dan ongelijk hadden. We danken ook Ignace voor de perfecte organisatie en hopen dat er in de
toekomst nog dergelijke mooie uitstappen mogen komen, want de Seniorenclub leeft nog !!!!

Groetjes Rudy Van der Jeught .
Enkele sfeerbeelden van deze aangename dag. Meer beelden op de website.

Hiermee verzekerden wij ons de toegang tot het Delvauxmuseum !

b SEMET eSS
MUSEUM - MUSEE

Ne 209399

Paul Delvauxlaan, 42 - 8670 St-ldesbald - Belgium
Tel : ¥32(0)58 521229 - Fax:.+32(0)58°5212 73
info@delvauxmuseum.com - www.delvauxmuseum.com




De sympathieke natuurgids in volle aktie

Een pas geboren Shetlandpony
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EEN EERDER ONGEWONE DAGUITSTAP ~
LEMBEKE - TERNEUZEN p
i >

== — . =

Met deze daguitstap zwermen wij uit naar het noordelijk Meetjesland en gaan wij s namiddags ook even piepen bij onze
noorderburen in het Zeeuws Vlaamse Terneuzen

BARDELAEREMUSEUM.

Verscholen in de bossen van Lembeke (opnameplaats van
beklijvende scénes in de TV-serie Flikken) ligt een 189
eeuwse hoeve die ingericht werd als een soort rariteiten- en
gebruiksvoorwerpen museum. Op 1.200 m2 worden 15.000
collectiestukken tentoongesteld afkomstig van 105
verschillende beroepen. Landbouwalaam, huisraad uit
grootmoeders tijd, ambachtelijke voorwerpen, ... nostalgie
troef ! Vele voorwerpen hebben wij nog gekend, doch het
bestaan ervan is echter verhuisd naar het diepste putje in
ons geheugen. Wellicht kom je ogen tekort en hoe meer je
kijkt, hoe meer je ontdekt. Ooit van een “snorkopje” of van
“smokkelaarsklompen” gehoord ? Enkele ervaren gidsen
zullen ons begeleiden op onze ontdekkingstocht.

(L)

IF- | E

In de boerenwoning (ingericht als een cafeetje met terras)
wordt ons als afsluiter van het bezoek een aperitief in de
vorm van een bitterzoete Augustijn geserveerd.

SINT-JAN-IN-EREMO.

: Aan de overzijde van de E34 en geprangd tegen de Nederlandse
grens ligt het Krekengebied. Vlakbij de Boerenkreek (bekend van
het Bloso watersportcentrum) en het pittoreske, kleine kerkje
vinden wij Restaurant Polderzicht dat zeer vermaard en bekend is
om zijn palingspecialiteiten. Wij kiezen uit 4 bereidingswijzen :
gebakken, in 't groen, in de roomsaus of de specialiteit Polderzicht
(dragonsaus). De “niet-paling-liefhebbers” wordt een tournedos
met champignonsaus en groentjes geserveerd. Alle gerechten zijn
vergezeld van frietjes en één consumptie (frisdrank, biertje,
glaasje witte wijn) is in de prijs begrepen.

PORTAAL VAN VLAANDEREN.
Wij wippen even de grens over en rond 14.30 uur zijn wij verwacht aan
het sluizencomplex op het Kanaal Gent-Terneuzen. Tijdens de 3 uur
durende rondleiding krijgen wij het volgende voorgeschoteld :
e Video over de historie van de sluizen en de totstandkoming van
het kanaal Gent — Terneuzen.
¢ Rondleiding op de tentoonstelling “wrakkenberging
Westerschelde”.
e Bezoek aan de basculekelder van één van de bruggen.
e Bezoek aan de overzichtstoren op het sluizencomplex.
e Alle onderdelen met een gids.
Tijdens het landgedeelte en om even te verpozen worden wij vergast op
een lekker kopje koffie met de enige en echte “Zeeuwse Bolus”.
¢ Rondvaart op het kanaal Gent - Terneuzen met uitleg van een
gids op de watertaxi. Aan boord kan nog een consumptie
genuttigd worden.

Hierna is het dan stilaan tijd om het steven huiswaarts te richten.
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PRAKTISCH.

08.00 uur Vertrek Roklijfstraat (Kerk Sint-Anna) Aalst

08.10 uur Facultatieve tussenstop Hekkestraat Hofstade

08.20 uur Facultatieve tussenstop bushalte spoorweg Oudegem
08.30 uur Bushalte Dammenlaan Dendermonde

09.00 uur Vertrek Hogekouter 1 (Syntra) Sint-Niklaas

09.45 uur Bardelaeremuseum

12.15 uur Lunch

14.30 uur Portaal van Vlaanderen / Sluizencomplex Terneuzen

18.00 uur Terugreis

Vermoedelijke terugkeer om 19.00 uur in Sint-Niklaas en via omgekeerde terugweg om 20.00 uur in Aalst.

DEELNAMEPRIJS.

Leden Seniorenclub Aalst : 48 € p.p. / niet leden : 55 € p.p. (voor zover plaatsen beschikbaar na afsluiting van de
inschrijvingen op 17/08/09).

Inbegrepen : Vervoer met autocar + drinkgeld chauffeur, toegang Bardelaeremuseum + gidsen + aperitief
Augustijn, lunch + één consumptie, toegang + gidsen sluizencomplex Terneuzen, koffie + bolus, boottocht op
kanaal Gent - Terneuzen + gids.

INSCHRIJVINGEN.
Ten laatste tegen maandag 17 augustus 2009 + betaling op rekening 293-0004561-57 van onze Seniorenclub
Aalst.

Inschrijvingsformulieren sturen naar Herman De Backer, Papestraat 66, 9160 Lokeren / Tel. 09/348.53.85 of via e-
mail of webpagina : herman.de.backer5@telenet.be (een inschrijving via e-mail is slechts geldig na ontvangst van
de bevestiging) / vergeet niet opstapplaats en gekozen lunch op te geven!

Wij reserveerden een autocar met max. 50 plaatsen, dus er vlug bij zijn is de boodschap.
(eerst zaait, eerst maait)!

Werkgroep Daguitstappen
Herman De Backer

HET JAARLIJKS ETENTJE VAN DE HOBBYCLUB WAS OP DONDERDAG 11 JUNI 2009

Naar jaarlijkse gewoonte waren we bijeengekomen om ons hobbyjaar af te sluiten met een etentje. Deze keer
waren we met 26

Dit jaar ging dit door op onze vertrouwde stek nl. in de cafetaria van de abdij te Affligem.

Marleen had haar beste beentje voorgezet en ons een voortreffelijk diner klaargemaakt.
Het was een lust voor het oog en lekker was het ook.

Iedereen was het er roerend over eens om volgend jaar ons etentje in Affligem over te doen.
Per 17 september e.k. start ons nieuw hobbyjaar. Op algemene vraag beginnen we met het maken van een napje
of een tafelloper in beiers bont.

De leden van de hobby ontvangen hieromtrent tijdig nog meer uitleg.

Heb je goesting om bij onze hobbyclub aan te sluiten dan ben je van harte welkom. Neem dan misschien contact

op met :

Adeline : tel. 053/67.11.67

Maritta : tel. 053/80.77.28

Godelieve : tel. 053/77.14.82

Onze bijeenkomsten gaan steeds door in de veranda van de cafetaria van de abdij van Affligem op de 39

donderdag van de maand om 14h30
Tot dan ....

Adeline, Maritta en Godelieve.
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OP 02 SEPTEMBER 09 HEBBEN WE EEN MOOIE FIETSTOCHT IN PETTO
> EEN KASTELENTOCHT.

Wanneer : woensdag 2 september, met bijeenkomst rond 13u45 om stipt om 14 u te vertrekken.

Waar : plaats van samenkomst op Berlare Dorp, parking voorbij de kerk, met een fiets in goede toestand en een
kleine reparatierset.

Afstand : ongeveer 45 km met enkele “beklimmingen” van autosnelwegbruggen en aankomst voorzien rond 18 u

Inschrijving doorgeven aan :

Willy Verhaegen, Turfputstraat 56, 9290 Berlare tel. 052/427353 of 0479/375985 of aan

Rudy Van Der Jeught, tel. 052/461936 of e-mail : rvdjeught@skynet.be .

Dit is nodig voor de verzekering.

Geef ook uw GSM nummer op om te kunnen verwittigen indien de trip wegens omstandigheden (bv slecht weer)
niet zou kunnen doorgaan.

Omschrijving : wij doen een verkorte kastelentocht. Als u denkt dat er in deze omgeving geen kastelen zouden
zijn , kijk dan maar alvast op het dorp in Berlare vanaf het vertrekpunt. Daar staat het kasteel van Berlare, dit is
een mooi domein dat recent werd aangekocht door de gemeente en na restauratie zal opengesteld worden voor het
publiek.

Later op de tocht komen we nog prachtige kastelen tegen.

Wij starten langs de binnendijk van de schelde, de kalkense meersen en vervolgen de scheldedijk tot Wetteren,
met zicht op enkele kunstwerken.

Dan verder richting Laarne met het historisch kasteel, de paardenmelkerij, diverse bloementeelten en zo verder
naar het Loereveld in Overmere.

Vanuit Overmere via het Donkmeer rijden we terug naar het startpunt.

Als de weersomstandigheden ons gunstig gezind blijven (dit jaar hebben we al geluk gehad) wordt dit een
formidabele fietstocht.

Willy Verhaegen
Werkgroep sport

Het prachtige “"waterkasteel” van Laarne
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OP 24 SEPTEMBER WANDELEN WE IN HET ZUIDEN VAN ONZE REGIO
> IN VOORDE BIJ NINOVE !

Wanneer : donderdag 24/09/09, we verzamelen om 13u 45 om stipt om 14 uur te vertrekken
Waar : we starten aan de Kerk van Sint-Pietersbanden (aan de kerkstraat of kerkweg) in VOORDE (bij Ninove)

Parcours : deze wandeling is 5 km voor de minder geoefende “stappers” maar voor de meer getrainde leden
voorzien we een afstand van 10 km. Dus voor elk wat wils. Nadien komen we terug samen om gezellig na te
praten.

Het zijn hoofdzakelijk verharde veldwegels waarlangs we enkele mooie monumenten zullen ontdekken.

Voorzie u van gemakkelijke wandelschoenen en eventueel iets tegen de regen, dit laatste weet men nooit in ons
landje.

Inschrijving : bij Maritta De Kegel, Reymeersstraat 64a, 9340 Lede tel. 053/807728 of GSM 0477/277461 (alleen
voor de dag van de wandeling) of e-mail maritta dekegel@telenet.be

Bij afwezigheid : Rudy Van Der Jeught tel. 052/461936 of e-mail : rvdjeught@skynet.be

Telkens met opgave van telefoon of best GSM om te kunnen verwittigen als er wijzigingen zijn.

Omschrijving : Start aan de Kerk van Sint-Pietersbanden, nog rustig in het groen gelegen. In 1162 stond er reeds
een parochiekerk in Voorde! We laten de kerk achter ons om via de Sint-Marcellusstraat even verder verscholen
achter een beboomde dreef het kasteel van Voorde te ontwaren. Dit heeft een bewogen geschiedenis gekend
sedert 1539. Via mooie wandelwegen komen we verder prachtige hoeves tegen, oude kapellen, en andere
historische bezienswaardigheden, zoals de oude pastorij. We ontdekken ook De Vuile Voorschoot !

Naamgeving van Voorde : mogelijke oorsprong : het Oeral-Keltische “fuera-hutta”, waaruit het Nederlandse woord
“vrijheid” is ontstaan wat betekent “"met paalwerk omgeven woongebied waar de mens beschermd is tegen wolven
en andere gevaren van buitenuit”. Een “voorde” is ook een doorwaadbare plaats in een waterloop.

Zoals gezegd kan de wandeling in twee delen worden gemaakt. Dit zal ter plaatse duidelijk besproken worden.

Dit is een must voor alle onze wandelliefhebbers ! (Maritta De Kegel )

Ingang oude pastorij Zicht op het kasteel van Voorde
Let op de mooie zonnewijzer
boven de deur!

INIET TE MISSEN ACTIVITEITEN : zie viug volgende pagina’s 15 & 16|
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Twee bedrijfsbezoeken !

Op 1 oktober 2009 plannen wij een bezoek aan de NV VONDELMOLEN te Lebbeke en een
bezoek aan Rozenkwekerij Jozef Claus te Wieze

1%* bezoek :.

Sinds 1867 maakt Vondelmolen peperkoek of pondkoek, maar er bestaan nog vele

andere benamingen voor deze lekkernij.

Bij het begin van de middeleeuwen werd peperkoek gebakken in de kloosters.

Binnen de muren van de kloosters werden er granen geoogst en werden er bijtjes gehouden. In de
twaalfde eeuw zou zelfs de abt van een klooster in Basel ( Zwitserland)

het bakken verboden hebben,aangezien de peper en de specerijen de monniken te veel verhit zouden
hebben. De koeken werden peperkoek genoemd omdat peper de duurste specerij was die in de koeken
verwerkt werd. Ook in Vlaanderen was de peperkoek sinds de 13° eeuw een gewaardeerde lekkernij.
Vanuit Gent werd heel wat peperkoek geéxporteerd naar Engeland.

Gezien het een bezoek betreft aan een voedingsbedrijf dienen er een paar regels gerespecteerd te
worden:

-> Maximum aantal bezoekers per keer is 25, bij een grotere groep splitsen wij de deelnemers in 2
groepen met een bezoek in de voormiddag en een tweede in de namiddag.

- De rondleiding is minder geschikt voor minder validen .

- JUWELEN ZIJN NIET TOEGELATEN.

- voorziene duur van het bezoek ruim 2 uur.

2% bezoek :
Rozenkweker CLAUS JOZEF
Langeroot, 1/A
Wieze
Deze teler kweekt uitsluitend witte rozen. Wij wandelen door de serre en zien hoe de rozen machinaal
verpakt worden voor de veiling in Nederland.

Indien er voldoende belangstelling is, wat we durven verhopen, splitsen we het aantal deelnemers op in
2 groepen omdat bij Vondelmolen er slechts 25 personen gelijktijdig binnen mogen, en het voor de
rozenkwekerij ook gemakkelijker is.

Groep 1 bezoekt van 10 tot 12 u. Vondelmolen en in de hamiddag de rozenkwekerij.
Groep 2 in de voormiddag de rozenkwekerij in de hamiddag Vondelmolen.

Bij Vondelmolen betaalt iedere deelnemer 3 euro en krijgt bij het einde van het bezoek
een zak met diverse producten mee.

Bij de rozenkwekerij betaal je 7 euro per koppel en ontvangt u een boeket rozen .
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Tijdens de middag hebben wij een gezamenlijke lunch voorzien in 't Blaffetuurken
te St. Gillis Dendermonde.
Wat krijgen wij op ons bord :
- Ossebucco met pasta of frietjes
- 1 glas witte of rode wijn ( bier of water mogelijk )
- Nagerecht en koffie.

Prijs per persoon 26 euro.

Inschrijving : Voor 03/09/2009
Via Henri De Decker
Gentsesteenweg, 69,
9200 Dendermonde Tel. 052 212002
E-mail : dedeckers@skynet.be of via de inschrijvingsstrook.

De groepen zullen worden samengesteld door het bestuur en dit volgens het aantal
ingeschreven deelnemers.

PLAATS EN UUR VAN SAMENKOMST ZAL ROND 15 SEPTEMBER WORDEN MEEGEDEELD.

VERPLAATSING GEBEURT MET EIGEN VERVOER.

Wegens het beperkt aantal parkeerplaatsen aan de beide bedrijven is het aanbevolen zoveel mogelijk te
carpoolen.

Het aantal inschrijvingen is beperkt tot 50 personen, ook hier passen wij het principe toe : Wie eerst
zaait eerst maait.
Uw inschrijving is geldig na de ontvangst van een bevestiging.

Kostprijs bij deelname met 2 personen 6 + 7 +52 euro = 65 euro.
(niet-leden betalen 3 euro supplement pp)
Wie single is betaalt : 3+7+26 euro = 36 euro.

Henri De Decker
Werkgroep uitstappen en reizen.

VOOR DE HEREN IETS ZOET EN VOOR DE DAMES EEN BLOEM, WAT KAN EEN BEDRIJFSBEZOEK TOCH
AANGENAAM EN MOOI ZIJN |
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STAPPEN IN DEN BUNT(*)

Verslagje wandeling Hamme
26/03/2009

Dertig ingeschrevenen waren er voor onze wandeling
langs de oevers van de Durme en het natuurgebied
van “Den Bunt” in Hamme. Dat de regenheilige
weer eens spelbreker was, beginnen wij stilaan
gewoon te worden, maar dit had wel als resultaat dat
alleen een “harde kern” van 15-moedigen zich aan de
startplaats meldde.

Met de zwoele Mira in het hoge gras van de brugberm
in gedachten (kwestie van toch een beetje warm te
hebben), startten wij onze tocht langs de rechter
oever van de Durme in de richting van Driegoten. De
zwaar verzande en meanderende rivier lag er nog
zeer kaal en winters bij. Toch was er voor een
geoefend oog al een beetje lente te bespeuren, het
tere geel van het speenkruid stak hier en daar zijn
schuchter kopje reeds op en de paarsrose bloemen
van het groot hoefblad (**) waren soms reeds heel

uitdrukkelijk aanwezig.

De katjes van els, hazelaar en populier brachten
reeds de eerste pollen in de lucht. De ranke takjes
van de treurwilg trokken reeds fijne lichtgroene
lijntjes in het zwerk en de paarsgroene scheutjes van
de vlier, vertelden ons dat alleen wachten is op een
straaltje zon opdat de natuur in al zijn pracht zou
openbarsten. Voorbij het monument van Filip De
Pillecijn verlieten wij de dijk en doken wij het broek
in. De pracht en de praal van het moerasachtige
biotoop van Schelde en Durme kwam spijtig genoeg
niet geheel tot zijn ontplooiing, gezien de “vochtige”
weersomstandigheden. (Wie binnen een drietal
weken en een beetje zonneschijn naar hetzelfde
gebied wil terugkeren zal het nog met veel moeite
herkennen en zal overweldigd worden door de
uitbundigheid van de natuur.)
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Een warme tas koffie of iets straffer lieten ons in
Café Den Bunt even op adem komen. In een gezapig
tempo en langs nog enkele pittoreske paadjes werd
de rest van onze wandeling afgewerkt. Gezellig
keuvelend bereikten wij onze startplaats en alsof de
duivel ermee gemoeid was, moesten wij vaststellen
dat het regenen gestopt was.

Achteraf op de boorden van de Schelde en bij een
lekkere portie paling werd er nog wat nagepraat en
een of ander nieuwsje uitgewisseld.

Mooie en geslaagde wandeling, dank je wel Rudy.

Herman DB

(*) Den Bunt is een moerassig gebied in de punt van
de monding van de Durme in de Schelde. De gebied
heeft spijtig genoeg geen officiéle erkenning als
natuurgebied en zal dan ook plaats moeten ruimen
voor de aanleg van een overstromingsgebied van de
Schelde zoals er nog andere gepland zijn in Kruibeke
en reeds bestaan in Berlare. Evenals in Kruibeke zijn
ook hier de randbewoners niet gelukkig met dit
initiatief van de overheid en vandaar dat overal de
zwarte vlag werd uitgehangen.

(**) Groot hoefblad (Petasites hybridus of officinalis).
De vuilpurper tot bleekrose bloemen in hoofdjes die
in trossen staan groeien op meestal zeer vochtige en
kalkrijke gronden voor het verschijnen van het blad.
De bladeren van deze bloem komen slechts te
voorschijn na de bloei en kunnen zeer groot
(rabarbervormig) uitgroeien en zijn onderaan
dunwollig behaard.

De plant is overblijvend door een ondergrondse
wortelstok en werd vroeger gebruikt als middel tegen
de pest (wortelstok bevat etherische olién,
bitterstoffen en looistoffen).

Op 5 mei is de fietstocht tussen de
Zuidlede en Moervaart spijtig genoeg niet

kunnen doorgaan!

Waarom ? Er waren slechts een 3-tal
gegadigden die zich hadden opgegeven. Melding
voor de start is noodzakelijk voor de
verzekering ! Dit aantal was veel te weinig voor
onze vereniging. Mogelijk en hopelijk was het
aangekondigde slechte weer de oorzaak en niet
de desinteresse.

Deze fietstocht die mooi was voorbereid door
Herman is zeker het onthouden waard om te
hernemen op een latere datum.

Uw verslaggever
Theo




VERSLAG FIETSTOCHT UITGEBREIDE
KONING NOBELROUTE

Woensdag 03/06/2009

Niet te warm en niet te koud, een beetje straffe
wind, soms mee soms tegen, kortom uitstekend

fietsweer... en toch, wederom kwamen er slechts

13 fervente fietsers (waar zitten toch die
sportieve senioren ?) opdagen voor de tocht
door het noordelijke Land van Waas.

Vertrekkend op de parking van het voetbalveld
van Sint-Niklaas kwamen wij verbazend snel op
rustige landwegen terecht. Het prille groen
toonde zich in al zijn pracht en de maisvelden
waren nog niet te hoog gegroeid om het uitzicht
te belemmeren.

Via Belsele en de rustige bossen in de omgeving
van De Gouden Leeuw, het afwateringskanaal
van Sint-Niklaas en de Stekense Vaart
“pedaleerden” wij al snel in de meer zanderige
en bosrijke omgeving van Stekene. Eens de
autoweg E34 onderdoor gereden en via het
grensdorpje Koewacht, flirtten wij voortdurend
met de landsgrens. De noordoostenwind was
intussen iets krachtiger uit de hoek gekomen en
met iets meer inspanning namen wij de rotonde
over de voornoemde Expresweg om dan de
Stropersbossen in te duiken.

Velen snakten naar een verfrissing en ook de
waterstand veroorzaakte bij sommigen ei zo na
een dijkbreuk, toen onze Theo sein gaf om het
terras van de Boshoeve op te duiken. Uit de
wind, in het zonnetje en met een lekker drankje
even kunnen uitpuffen, wat kan een mens al
meer wensen ?

De plicht riep en een beetje stram en stijf werd
het stalen ros weer beklommen. De
opeenvolgende knooppunten werden minutieus
gevolgd en toch stonden wij voor een verrassing
toen één of andere snoodaard de ganse fietsweg
had afgesloten met tientallen “bergen” zand.
Joél Smets was slechts klein bier in vergelijking
tot de stuurmanskunst waarmede deze
hindernissen werden genomen, dat er al eens
eentje op zijn bips belandde werd er met de
glimlach bij genomen.

Toen wij de oude spoorwegberm Sint-Niklaas
naar Hulst (ooit was dit de tweede spoorweglijn
van Belgié : Mechelen <-> Terneuzen) opreden,
zat plots alles mee : de wind blies in de rug, het
pad was lichtlopend en bovendien verkeersvrij.
Vlugger dan ooit gedacht, moe maar tevreden
stonden wij opnieuw aan ons vertrekpunt.

Dank Theo voor deze mooie tocht.

Herman De Backer

Op 1 april 2009 hebben we met de club ook

gefietst. Degenen die dachten dat dit op de
agenda een één aprilgrap zou zijn, zijn

bedrogen uitgekomen.

Aan de Mirabrug in Hamme werd gestart met een
flinke groep leden. Voor een 40 kilometer langs de
Schelde- en Durmeboorden (inclusief overzet)

De zon was van de partij, wat een verschil tegenover
verleden jaar, alleen de wind daar hebben we tegen
gevochten, maar nadien met dezelfde wind in de rug
was het zalig!

Bij deze eerste fietstocht werd er enkel gestopt in de
Cuyteghemhoeve (kinderboerderij) waar senioren ook
welkom zijn. Even een rustpauze was nodig om met
volle moed de terugweg aan te vatten.

Deze tocht was na de lange winterstop zeker
geslaagd te noemen.

Theo Maes
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INSCHRIJVINGSFORMULIER DAGUITSTAP LEMBEKE — TERNEUZEN 27/08/2009

(O] gTa [T o[y =t (=] o o [PPSR
schrijft in met ......... perso(o)n(en) en stort ......... € op rekening van de Seniorenclub Aalst voor 17/08/09.
Opstapplaats : Gekozen lunch :

(o) Aalst O x ... pers.  Paling gebakken

o Hofstade O x ... pers. Paling in 't groen

(0] Oudegem O x ... pers. Paling in roomsaus

(o) Dendermonde O x ... pers. Paling Polderzicht

o Sint-Niklaas O x ... pers. Tournedos met champignonsaus
Mijn GSM-nUmMmMer : ............/ve oo cee e e v e eve v .. (Wordt enkel gebruikt in geval van nood)

Datum : ......... [ /20......

Handtekening :

Inschrijvingsstrook : 2 bedrijfsbezoeken

Terug te sturen voor 03 /09/2009

Aan Henri De Decker, Gentsesteenweg,69
9200 Dendermonde
e-mail : dedeckers@skynet.be

(nodig om concrete afspraken te maken nadien voor de samenkomst, gezien vervoer met eigen wagen)

Wenst @.......... alleen.......... samen met echtgeno(o)t(e) of partner deel te nemen aan de
Bedrijfsbezoeken en de lunch op 01/10/2009

Stort voor 03/09/2009 voor 2 personen 65 euro, voor één persoon 36 euro

Op rekening van de
Seniorenclub Fortis Aalst 293-0004561-57 .

HANDTEKENING.
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