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Aandachtspunten ->

OP DE AGENDA (eenmalige activiteiten in het 1°¢ kwartaal 2010)

zaterdag 16 januari : NIEUW - champagnebrunch voor al onze leden !
donderdag 21 januari : receptie voor de leden die regelmatig deelnemen aan de hobbyclub
maandag 25 januari : eerste koffietafel van het nieuwe jaar

donderdag 18 februari : hobbyclubactiviteit: start nieuw hobbyjaar, iedereen van harte welkom
maandag 22 februari : koffietafel : ieder lid is welkom om gezellig mee te tafelen en/of te kaarten

donderdag 18 maart : hobbyclubactiviteit
maandag 22 maart : koffietafel
donderdag 25 maart : 15 wandeling van het nieuwe seizoen, een stadswandeling in Antwerpen

donderdag 1 april : onze eerste fietstocht, dit is geen aprilgrap maar wel degelijk een rit in het
Scheldeland

BELANGRIJK : april wordt onze bloemenmaand !

Noteer reeds de datums 20 en 22 april in jullie agenda.

20 april voor onze 15 eendagreis : “"Bloesems in Haspengouw” - verkenning kataraktroute en veiling
Borgloon, en geef nu alvast je naam door aan Ignace voor deelname.

En 22 april voor ons bezoek aan de Gentse Floralién, geef hiervoor je naam reeds door aan Orpha

NIET VERGETEN (regelmatige activiteiten)

HOBBYCLUB (14u30 telkens in de cafetaria veranda van het cultureel centrum in abdij van Affligem):
KOFFIETAFEL (15u in de kastanjevesten, Keizerlijk plein 41, Aalst)

V.U. : Ignace Keymeulen, Koningshofbaan 13, 9308 Hofstade (O-VI)
Afgiftekantoor St-Niklaas-Driekoningen Erkenning P809044
Retouradres : T. Maes, Watermolendreef 146, 9100 Sint-Niklaas
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4 WA AL M VUUL ZLULNE
FEESTVREUGDE !!!

De kerstversiering —verlichting is in ons straatbeeld verschenen.
De koopjeshonger wordt aangewakkerd.

Nog vroeg in de decembermaand worden wij eraan herinnerd
dat wij naar het einde van het jaar gaan.

Feestdagen : Kerstmis - Nieuwjaar komen eraan .

Een tijd van vreugde, vakantie, aankoop geschenken, lekker
eten...

Ook een tijd van bezinning over het voorbije jaar, goede en
slechte momenten.

Hoopvol vooruitblikken naar 2010.

Twee krantenartikels vielen mij echter de laatste week sterk op :

-* 17 miljoen Amerikaanse gezinnen lijden honger ...”
-" Integratie ABN AMRO en Fortis Nederland kost 8.000 jobs”

Onzekerheid en vertwijfeling zullen altijd blijven bestaan. ™ Met
beide voeten op de grond blijven staan” is de boodschap.

"Goed begonnen is half gewonnen”.

Onze club wil het jaar goed starten. Zoals reeds vroeger
aangekondigd maken wij onze wensen aan mekaar over op onze
eerste * NIEUWJAARSBRUNCH"” op zaterdag 16 januari 2010 .
Voor meer details zie verder in dit blad.

Ik wil nogmaals benadrukken dat wij terug gezorgd hebben voor
kwaliteit : de spijzen en dranken zullen niet moeten onderdoen
aan onze vroegere lunchen, integendeel. Voor de
sfeerschepping, hebben wij beroep gedaan op een muzikaal trio
“Petit Fleur”. Geen disco, zoals sommigen dachten, maar lichte
klassieke muziek en rustige popdeuntjes ...

Twijfelaars, neem begin van het jaar nu eens een juiste
beslissing en kom ons vervoegen.

Via deze weg wil ik ook al de bestuursleden met name :
Godelieve, Maritta, Orpha, Herman, Theo,Henri, Rudy, Francois
bedanken voor hun inzet in het voorbije jaar. Zonder hen kan
onze club niet verder blijven bestaan.

Ook de “losse” medewerkers mogen wij niet vergeten : Willy,
Herman, Danny, Myriam, Gerard. Adeline, Hilaire.

Aan iedereen mijn beste wensen voor 2010

Ignace
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PERSONALIA

Overlijden van leden
Frans Van de Velde (echtgenoot van Mw. Marie-Jeanne De Vos) © 23/12/1946 - T 10/11/2009

Eveneens overleden als ex-werknemer van de bank, maar geen lid van de club :
Louis Aime Eysselinckx uit Ninove
Wij bieden de getroffen families onze gevoelens van innige deelneming aan.

Nieuwe leden

MagdaThielemans uit Ternat en echtgenoot René Van den Eeckhoudt
Greta De Clippel uit Liedekerke en partner Pierre Van Den Borre
Louisa Smekens uit Aalst

Marc Geerts en echtgenote Christine Fleurinck

Rita Van Rossen uit Ninove

Wij wensen iedereen hartelijk welkom bij onze vereniging.

Vieringen in het 19 kwartaal 2010:
90-jarige :
op 30/01/2010 : Mw. VAN STRYTHEM Elise (Wwe De Roeck Arthur)

85-jarige :
Op 29/03/2010 : De H. VAN MEERBEECK Frans

80 jarigen :
Op 30/01/2010 : Mw. D'HAENENS Maria Henriette
Op 04/03/2010 : De H. DE BRUYN Denis

Wij wensen deze jarigen nog veel gelukkige jaren in een goede gezondheid!

VOOR DE GEINTERESSEERDEN

De leden die voorheen in de G-bank hebben gewerkt weten wellicht nog dat er in hun bankverleden ooit
fotoboeken zijn gemaakt. In de wandelgangen beter gekend als de “smoelenboeken”.

In principe heeft iedereen daar ooit een exemplaar van ontvangen maar door de jaren heen zijn deze
soms zoek geraakt.

Enkele leden hebben ons de vraag gesteld of er nog extra exemplaren beschikbaar zijn. Blijkbaar is dit
niet zo.

Daarom zouden wij van één van deze fotoboeken (versie 1987 Aalst) een kopie laten maken voor de
leden die hierin geinteresseerd zijn.

Dit kunnen we evenwel niet gratis doen maar wel mits een bijdrage van 5,80¢€.

Indien u ook een afdruk wenst, geef uw naam voor 15/01/2010 door aan onze secretaris
Theo Maes via telefoon 03/7769036 of e-mail. theophiel.maes@pandora.be

ONS SENIORENCLUBBLAD OP DE WEBSITE

ONZE WEBSITE IS NOG STEEDS : www.seniorenclubaalst.be

Consulteer deze regelmatig want de website wordt frequent bijgewerkt tussenin het verschijnen van het
clubblad met verslagen van de evenementen, foto’s en dringende informatie. Ook het clubblad vinden
jullie terug op de website.

Het clubblad wordt verstuurd per post aan de leden zonder e-mail. Maar de leden met

e-mailadres en PC kunnen nu perfect het clubblad consulteren op de website en zelfs afdrukken
Degenen die problemen hadden of blijven hebben met afdrukken sturen we nog een exemplaar per
post.

INDIEN U VRAGEN, OPLOSSINGEN OF SUGGESTIES HEBT, DEEL ZE MEE AAN ONZE VOORZITTER
Ignace KEYMEULEN, Koningshofbaan 13, 9308 HOFSTADE
Tel. 053/78.40.19 E-mail : keymeulen@skynet.be
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Januari:
Zaterdag
Donderdag

Maandag

Februari :

Donderdag
Maandag

Maart :
Donderdag
Maandag
Donderdag

April :
Donderdag
Dinsdag

Donderdag

Zaterdag
Maandag

Mei :
Donderdag
Donderdag
Donderdag
Maandag

Juni :
Donderdag
Donderdag

16

21 :

25 :

18
22

18 :
22 :
25 :

22 :

24 :
26 :

6
20

27 :
31:

3
17

JAARKALENDER 2010 :

: champagnebrunch Carlton
receptie hobby (enkel voor
de leden v/d hobbyclub)
koffietafel

: hobby
. koffietafel.

hobby
koffietafel
stadswandeling Antwerpen

: fietsen “Scheldeland”

: eendagreis

“Bloesems in Haspengouw”
bezoek Floralién Gent
i.p.v. hobby en wandelen
lentelunch

koffietafel

: fietsen, Ros Beiaardroute
: hobby

wandelen in Aaigem
koffietafel (5% maandag
want 22/5 = sinksen)

: fietsen, Moervaartroute
: etentje hobby

Week van 20 tot 27/6/10 : meerdaagse reis

Maandag

28

naar Normandie.
: koffietafel

Juli :
Donderdag
Donderdag

Augustus :
Donderdag

Donderdag
Dinsdag

September :

Donderdag
Donderdag
Donderdag
Maandag

Oktober :

Donderdag
Donderdag
Zaterdag
Maandag
Donderdag

November :

Donderdag
Maandag
Donderdag

December :

Donderdag

5:

26 :
31:

2:
16:
23:
27:

21

18 :

22
25

: wandelen in Waasmunster
: fietsen, Beveren-Antwerpen

fietsen, 39 mosselrit Hulst +
mosselsouper

wandelen (locatie te bepalen)
daguitstap (nog nader te
bepalen)

fietsen (plaats te bepalen)
hobby

wandelen (locatie te bepalen)
koffietafel

: fietsen, Aalst Leirekensroute
: hobby

23 :
25 :
28 :

herfstlunch
koffietafel
wandelen (locatie te bepalen)

hobby

. koffietafel
: wandelen in Dendermonde

: hobby

Dit jaar worden geen reservedata opgegeven voor wandel- en fietstochten. Kan eventueel ten
gepaste tijde geregeld worden (vb. wegens slecht weer). Daarom vragen we ook om bij inschrijving
steeds uw telefoon- en of GSM nummer mee te delen om eventuele wijzigingen kunnen meedelen.

De koffietafels gaan door in de Kastanjevesten, Keizerlijk Plein, 41 te Aalst om 15 uur.

De hobbynamiddagen gaan door in de cafetaria (veranda) van het cultureel centrum te Affligem en
starten telkens om 14h30

Voor wijzigingen of aanvullingen van dit jaarprogramma lees steeds aandachtig het clubblad en
consulteer regelmatig de website www.seniorenclubaalst.be
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Bedrijfsbezoek dd 1 oktober 2009
Vondelmolen en Rozenkwekerij|

We waren met 50 zeer leergierige senioren stipt op tijd om ons deze dag te verdiepen in de geheimen van de ons
alom gekende “Peperkoek” en de kunst van het kweken van prachtige witte rozen.

We werden in twee groepen gesplitst, de ene groep vertrok onder leiding van Henri, richting Vondelmolen te
Lebbeke. De andere groep richting Wieze, rozenkwekerij, onder leiding van Andrée

In de Vondelmolen werd ons eerst uitgelegd, hoe het volledige gamma van honderden soorten peperkoeken wordt
bewerkt, wat de voornaamste ingrediénten zijn, en nog veel meer. De meeste van ons hadden geen besef, dat er
zoveel soorten peperkoek bestonden. Vondelmolen is een van de grootste bedrijven in zijn genre van Europa.
Vanwaar de naam Peperkoek ? Terwijl er in deze lekkere koek geen enkel spoor van peper te vinden is !. Wel, zegt
de lieve dame die ons wegwijs maakt in de bereiding van deze lekkernij. Vroeger was peperkoek het brood van de
rijke mensen, dat toentertijd zeer duur was.

Peperduur !! Vandaar !!

Nadat iedereen alle regels van hygiéne had ondergaan, ontsmetten van de handen, plastieken jasjes en
mondmaskers, mochten we de heilige tempel van koek en honing betreden. Alle aspecten van verwerking werd ons
zeer deskundig uitgelegd. Indrukwekkend proces, waarvan het resultaat mag gezien worden. We zullen altijd terug
denken aan deze dag, als we in de winkel een Vondelmolen peperkoekje naar ons zien staren. Bij het buitengaan
werden wij beloond, met een tasje vol lekkere Vondelmolentjes .

Tegen de middag, kwamen de twee groepen samen in het gekende restaurant “Het Blaffetuurken” te St Gillis
Dendermonde. Daar wachtte ons een lekkere aperitief, een originele ossobucco en een lekker dessert als toetje.
Nadat de bordjes leeg waren, was het tijd dat de groep zich terug splitste ; om de ene de rozenkweker te bezoeken
en de andere groep de Vondelmolen.

De rozenkwekerij, was indrukwekkend groot. Hier worden alleen witte rozen gekweekt, zegt de teler. Dagelijks
worden duizenden rozen via transport, naar de Nederlandse veilingen gebracht. Daar worden de prijzen vastgelegd
door de opkopers, die dan op hun beurt zorgen dat de bloemen bij de consument terecht komen. Een zeer
intensief en hard werk, om dit mooie resultaat te bekomen. We kregen bij het buitengaan een prachtig boeketje
rozen, met als tip, om de rozen lang en fris te bewaren, een scheutje bleekwater in de vaas met water te doen en
de roos blijft drie weken gezond !

Het was een zeer leerrijke en interessante dag. We danken Henri en zijn echtgenote Andrée voor de prachtige
rimpelloze organisatie. De afwezigen hadden zoals steeds weer eens ongelijk.

Rudy Van der Jeught

MEDEDELING

Vanaf half januari 2010 zal het lidgeld gedebiteerd worden met domiciliéring van de rekening.
Ons lidgeld voor een jaar is nog steeds 9€ en 7€ voor het medelid, partner / echtgeno(o)t(e), dus totaal
slechts 16 € voor 2 personen.




\Stadswandeling: De Antwerpse pleintjes en onbekend groen.

De Wapper
Wanneer: donderdag 25 maart 2010

Start: omstreeks 11 uur vanuit het Centraal Station Antwerpen

Afstand: We wandelen van Centraal Station tot de Meir / de Wapper, (middagmaal, indien mogelijk in de Fortis
Bank, voorzie daarom jullie kaart met proton, want de betaling is alleen mogelijk met proton.).

Daar start de eigenlijke wandeling van + 8 km, vanaf Fortis Wapper en terug.

Verzamelen: vanaf 10u45 aan de voet van de grote trap in de lokettenzaal (inkomhal) Centraal Station-
Antwerpen. (Er is geopteerd voor de trein/ tram omdat senioren dikwijls goedkoop kunnen reizen, zie verder )
(zie ook http://www.youtube.com/watch?v=0UE3CNu rtY&feature=player embedded)

Inkomhal Station Antwerpen

Inschrijving: bij Francois Vesters tel. 052/335074 of e-mail: francois.vesters@skynet.be, uiterlijk 18 maart
2010 (nodig voor de verzekering, alsook om het aantal personen te kennen voor het middagmaal). Vermeld
ook je telefoon- en GSM nummer. Zo wordt je gewaarschuwd als bepaalde omstandigheden de uitstap beletten.

Thema: Pleintjes tonen het leven, de hartkloppingen van een stad: je geeft er rendez-vous, je kunt er rusten,
er zijn feesten en markten. Je vindt er het groen van de stad.

Parcours:

De eigenlijke wandeling begint aan De Wapper. We bezoeken de Kruiduin en gaan via het Mechels Plein naar “'t
Zuid”. We verkennen de Parochie van Miserie en bereiken, via de verkeersvrije Hoogstraat en de Vlaaikensgang,
de Grote Markt en de Groenplaats.

Via Het Conscienceplein (la Piazza la piu bella de la Citta) trekken we het Schipperskwartier in ('t Noord). We
stappen tot het Bonaparte- en Willemdok. We keren nu terug, via Stadswaag en Paardenmarkt, naar
Ossenmarkt en Frans Halsplein en vandaar naar De Wapper. Van daaruit is iedereen vrij om nog wat te winkelen
of rustig naar Centraal Station, tram of auto te wandelen.

Tijdens de wandeling staan we stil bij monumenten of merkwaardigheden en ontdekken enkele kleine groene en
onbekende plekjes van 't STAD.

Kosten: De deelnemers staan zelf in voor de verplaatsing naar Antwerpen-Centraalstation en betalen hun
middagmaal.

Park&Ride Antwerpen (GPS: Melsele, Vendoornstraat)

Vanop de Expressweg (richting Zelzate/Brugge-Antwerpen (N49 / E34-west)

e Je verlaat de N49 / E34-west bij afrit 9 Beveren - Melsele - Kallo-Centrum.

¢ Op het einde van de afrit ga je rechts de N450 Melseledijk / Dijkstraat op en volgt rechtdoor tot aan het T-
kruispunt met de N70 Grote Baan.

e Daar sla je linksaf, richting Zwijndrecht.

e De Park & Ride Zwijndrecht/Melsele bevindt zich aan je rechterzijde aan de rotonde.

Vanuit richting Gent (E17)

Vanaf de E17 kies je afrit 16 Kruibeke. Op het einde van de afrit ga je linksaf de N419 Krijgsbaan op.
¢ Je volgt rechtdoor tot aan de rotonde.

e De Park & Ride Zwijndrecht/Melsele bevindt zich aan je linkerzijde.
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In beide gevallen brengt tram 3 je in 20 minuten naar het Koningin Astridplein (Gemeentestraat), op een 50
meter van het Centraalstation. Er is een tram om 10u20. Om de 10 minuten is er een tram voor de terugreis.

Treinen

Er is een IC-trein:

- in Aalst, richting Genk om9u35. In Brussel-Zuid overstappen op de IC-trein van 10ul8 richting Amsterdam.
- in Dendermonde: richting Mechelen om 10u01, overstappen in Mechelen om 10u41.

- in Lokeren richting Antwerpen om 10u08 en 10u25

- in Sint-Niklaas: richting Antwerpen om 10u18.

Er is een trein terug naar:

Aalst om 18ul7, overstappen in Brussel-Noord,

Lokeren en Sint-Niklaas zijn er geregeld treinen vanuit Antwerpen-Centraal.
Dendermonde: om 18u45 via Mechelen

Francois Vesters Werkgroep fietsen en wandelen

Vrijdagmarkt Stadsfeestzaal

DOE MEE, EN MAAK DE REMMEN LOS VOOR DE 15" FIETSTOCHT VAN HET
NIEUWE JAAR OP 1 APRIL

Rudy organiseert een tocht in het Scheldeland.
D.w.z. in de omgeving van Temse, Bornem, De Weert, Het Buitenland, Wintam, of misschien Niel, Rumst .

Niets is vast voor het ogenblik want het weer is niet van die aard om het nu te gaan verkennen, en trouwens
met kerstmis en nieuwjaar zit Rudy niet op de fiets maar aan de feestdis.

Noteer de datum in uw agenda en geef Rudy een seintje dat je meefietst op 1 april en het is geen aprilgrap
maar misschien wel een verrassing !

Plaats van samenkomst : onder voorbehoud, is dit de kaai in Temse maar kijk op de website voor de
definitieve plaats of vraag het aan Rudy tegen dan.

Wanneer : op donderdag 1 april 2010 om 13u45 om stipt om 14 uur te vertrekken

Afstand : de eerste trip zal niet te lang zijn maar wel mooi, want de conditie moet opgebouwd worden.
Inschrijving bij : Rudy Van Der Jeught : tel. 052/461936 ; GSM 0478/322459 of e-mail :
rvdjeught@skynet.be

Steeds met opgave van telefoon en GSM nummer om te kunnen verwittigen indien de trip wegens
omstandigheden niet zou kunnen doorgaan.

Geef best een bericht voor 29/3 om de nodige schikkingen te kunnen treffen.

Theo Maes
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Verslag van de wandeling in Voorde
op donderdag 24 september 2009

Onder de toren van Voorde’s kerk kwamen we samen. Ondanks de overtrokken hemel was de opkomst
overweldigend. Met een 40 goedgemutste liefhebbers vertrokken we.

Eerst een kleine toelichting over de kerk (die zoals tegenwoordig bijna alle kerken gesloten was), dan wat verder in
de laan ging het via een dreef naar het kasteel van Voorde, dateert reeds van de 15° eeuw, en werd bewoond door
verschillende eigenaars en nu door de weduwe van kunstschilder Yves Rhayé.

Dan startte de eigenlijke wandeling. Via veldwegen genoten we van de zeer mooie natuur om na enkele kilometers
halt te houden aan een verrassing van Maritta en Myriam, het keramiek kunstatelier “De Averulle” van de
keramiek kunstenaar Jean-Pierre Van Oudenhove. Na een deskundige uitleg over de verschillende manieren van
het werken met klei en het bakken, werden we door de kunstenaar een glaasje wijn of fruitsap en een hapje
aangeboden.

Wij mochten nog een wandeling maken door zijn prachtig aangelegde tuin met beeldenpark van de hand van de
meester.

Langs mooie wandelwegen, kwamen we na enkele kilometers aan het punt waar onze groep splitste . De meeste
onder ons kozen voor de grote wandeling en het ging verder doorheen een mooi natuurgebied richting Aspelare.

Op een van deze wandelwegen werd een fietstasje gevonden met portefeuille en gsm. Gelukkig voor de fietser
konden we enkele kilometers verder het reeds aan de overgelukkige eigenaar terugbezorgen.
Op de hoogte voorbij Aspelare genoten we van het prachtige uitzicht op Ninove en Voorde

Verder ging de tocht naar de kapel van Voorde, “"O-L-Vrouw-Ten-Beukenboom”, mooi ingeplant midden de velden,
dateert deze kapel reeds uit de 17¢ eeuw

Deze mooi witgekalkte kapel is eigendom van onze vicevoorzitster Maritta en haar echtgenoot Oscar. Hier wachtte
ons een tweede verrassing, want Oscar stond klaar om ons te ontvangen met een glaasje wijn of fruitsap.

Bij een bezoek aan de mooi gerestaureerde kapel, prachtig versierd door Maritta, bewonderden we de kruisweg van
Fragonard en het eikenhouten Mariabeeldje in polychromie van 40cm dat dateert van de tweede helft van de 16°
eeuw. We genoten nog van de mooie zang van enkele van onze leden: Christine, Jan en echtgenote, tevens
begeleid op het orgel door Jan. Een verdiend applaus!

De kleine groep die de korte wandeling maakte, had ondertussen wel een deskundige uitleg gekregen van een
“ninovieter”, de heer Stevens, die met kennis van de zaken de geschiedenis vertelde van de kapel. Spijtig voor de
grote groep, maar ja, we kunnen ook niet alles hebben.

Na deze rustpauze trokken we naar ons eindpunt,de kerk, waar afscheid genomen werd.

Een groep van 23 hongerige wandelaars trok echter naar het Restaurant "Den Board”, normaal gesloten op
donderdag, maar nu speciaal voor ons open. We werden ontvangen door een vriendelijke uitbater en na het
aperitief ons aangeboden door de club, genoten we van een heerlijke steak, spareribs of wok, de een al wat
volumineuzer dan de ander.

De sfeer zat er goed in en er werd wat afgebabbeld en gelachen.

Dank aan Maritta en Myriam voor deze zeer geslaagde en gezellige namiddag en avond.

Nicole




EEN KIJKJE ACHTER DE SCHERMEN VAN DE HOBBYCLUB

Op 21/01 houdt de hobbyclub haar jaarlijkse receptie voor de leden.

Vanaf 18/2 starten de normale activiteiten.

Iedereen is welkom om deel te nemen aan de hobbyclub. Geef een seintje aan Maritta De Kegel
tel.053/807728 of Godelieve Uvin tel. 053/771482 of aan Adeline Bornauw tel. 053/671167 en kom
eens langs in het cultuurcentrum aan de Abdij van Affligem op één van de hobbydagen.

Hierna enkele beelden van de creaties en de laatste werkzaamheden in november 2009.

3 =
Hier tonen zijn hun mooie resultaat : grafstukjes voor de dierbare overledenen
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UITNODIGING VOOR DE START VAN HET NIEUWE JAAR

De voorzitter en bestuursleden nodigen alle leden van harte uit op een:

SPETTERENDE “"CHAMPAGNEBRUNCH"”

ZATERDAG 16 JANUARI 2010 om 11u30'!
Salons CARLTON-AALST, Zonnestraat 32/34

waar : iedereen is welkom om 11u30 in zaal Carlton in Aalst (zonnestraat 32/34)
(gratis parking aan het stadspark in de Fr. Blanckaertdreef, met gratis vervoer heen en terug).

wat : brunch met champagneaperitief en een enorme waaier van spijzen, zowel warm als koud.
kostprijs : 55 euro per persoon voor de leden, niet-leden betalen 65 euro, dranken inbegrepen
inschrijving en betaling : véér 9/01/2010 bij Maritta De Kegel, Reymeersstraat 64a, 9340 Lede met

inschrijvingsformulier achteraan in dit blad of via mail maritta.dekegel@telenet.be met opgave van de
gegevens zoals vermeld op het inschrijvingsformulier.

Deze champagnebrunch geeft de gelegenheid aan al de leden om mekaar hun beste wensen persoonlijk
over te brengen in een aangename sfeer.

Om het gezellig gebabbel niet te verstoren, is er deze maal geen tafel afroeping, ieder is vrij na het
aperitief, aan te schuiven aan het buffet en plaats te nemen aan de hem of haar gekozen tafel. Er zijn
voldoende zitplaatsen !

Dit feest wordt opgeluisterd door het muziekensemble “ Petit Fleur” !
De voorzitter en het bestuur van de seniorenclub Aalst wensen nu alvast iedereen het

allerbeste voor het nieuwe jaar en hopen jullie met zijn allen te mogen verwelkomen op 16
januari 2010 !,

Maritta De Kegel
Werkgroep festiviteiten

WAT STAAT ER ZOAL OP HET MENU ?
De chef-kok zorgt voor een waar bruisend champagne brunchfestijn. Kijk vlug op de volgende bladzijde
en ontdek wat er allemaal wordt aangeboden. >



mailto:maritta.dekegel@telenet.be

De champagnebrunch voor het start van het nieuwe jaar

APERITIEF
Champagne Drappier Brut & Fruitsap
4 hapjes

BUFFET
Zeeuwse wilde Oesters 'Natuur’
Salade van Kreeft met Groene Asperges en Rieslinggelei
Hoornt jes van gerookte Zalm
Keuze uit gerookte Vissoorten: Heilbot, Forel, Paling
Carpaccio van Yellowfin-tonijn en Maanzaadjes
Zalm in Prachttooi
Verse Forelfilets met Elzassalade
Tomaat gevuld met Garnaaltjes
Eitjes gevuld met Crab en Cocktail van Garnaaltjes
Calamaressalade
Mosselslaatje
Tonijnsalade met Olijf jes ‘Napolitaine'
Cocktail van Garnaalsoortjes ‘Ambassadeur’
Rijst op Exotische Wijze
Pastasalade op zijn Romeins
Asperges op Maltese Wijze

*xx

Vissoepje uit Dieppe gearomatiseerd met Champagne
*%k*x
Kalfstrein
Ossehaas in Gelei
Carpaccio van Rund met Parmesankrullen
Serranoham met Meloen uit Canataloupe
Beenhesp op zijn Vlaams en Hammeftjes van Speenvarken
Paté van de Chef met Jenever
Keuze uit Wildgalantines met Veenbesjes
Gevogeltesalade met Curry en Farfalle
Groenteschotels
Een variatie van geraspte selder, wortelen, komkommers, tomaten,
Boont jes in vinaigrette, witloof, bloemkool, rode biet, gemengde salades
Koude bewerkte gepersileerde aardappelt jes
Kleine tafelbroodjes en Stokbrood, boter
Sausen en Dressings
*kx
Filet van Zeebaars met gestoofd Witloof in Champagneboter
Boutje van Hertekalf gemarineerd in Champagne Rosé
Kwarteltjes 'Fine Champagne’
Gegratineerde aardappelen - Witte kool met spekjes - Peertjes in Rode Wijn

DESSERTENBUFFET
Soorten taarten, Bavarois, Flan
Gevarieerde Ijssoorten
Fruitassortiment
Vanilleroom, Frambozencoulis, Slagroom
Pannenkoekjes met stroop en suiker

SMAKELIJK !
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TOFFE NAJAARSWANDELING IN WIEZE

Ondanks de gure wind en dreigende regenwolken vonden een 30-tal moedige senioren elkaar op 26 november aan
de kerk van Wieze om samen de groene kanten van dit bier- en chocoladedorpje te gaan verkennen.

En.. het werd een meevaller. De weergoden waren al bij al nog mild en de regen bleef ons - op één enkele bui na-
grotendeels bespaard.

Er wachtten ons 7 of 11 km, naar keuze en vermogen van elke wandelaar en deze afstand volstond ruimschoots
om ons te overtuigen van het landelijk karakter van dit mooie dorpje.

We weten nu waar juist ‘Den Dikken Eik’ staat, waarom onze wandeling de ‘Vliegenetersroute’ heet, waar ooit het
eerste Wieze-Van Roy bier werd gebrouwen en waar toch die soms doordringende chocoladegeuren vandaan
komen..

Ondertussen werden natuurlijk ook alle laatste nieuwtjes uit de Fortis-seniorenfamilie uitgewisseld.

Een tussenstop voor het smeren van de kelen en andere onderdelen was door onze voorzitter Ignace op het juiste
tijdstip gepland en op het einde van onze tocht wachtte ons in ‘Het Brouwershuis’ een welverdiende pint en een
heerlijke schotel stoofvlees met frietjes.

Diezelfde voorzitter had tevens voor elke wandelaar een doosje chocoladebonbons van Callebaut en als absolute
primeur een flesje van het nieuwe “"Wieze bier” in petto. Of het nog van Sint-Maarten kwam of al van Sinterklaas
was niet helemaal duidelijk en ook niet zo belangrijk..

Met een gezellige babbel, daarbij al uitkijkend naar de twee dagen later geplande ‘Najaarslunch’ werd deze toffe
namiddag afgesloten en konden even later de vermoeide ledematen thuis voor de open haard en wie weet op het
schapenvelletje te ruste gelegd worden.

Harry

NB : bij de aankondiging van deze wandeling had inrichter Ignace ons een "specialleken” beloofd.

Hij heeft woord gehouden, zoals je hiervoor hebt gelezen kreeg iedere deelnemer een flesje “Wieze bier” cadeau.
Dit was een primeur want dit nieuwe bier komt pas van het vat en zal vanaf december in de winkel liggen.

Het merk "Wieze bier” komt van de vroegere brouwerij Van Roy bekend van de oktoberfeesten in Wieze. Deze
brouwerij werd opgericht in 1866 en ging failliet in 1997. Zij bracht pils en andere biersoorten uit onder de
verzamelnaam “Wieze bier”. Maar na de faillissement kwam het merk in handen van de Brouwerij Haacht die het
al enkele jaren niet meer gebruikte.

De nieuwe eigenaar Ronny De Wolf uit Wieze heeft het logo en de naam van “Wieze bier” nu kunnen overnemen.
Daardoor heeft de gemeente Wieze opnieuw zijn bier. Voor het ogenblik zijn er twee soorten : een tripel Wieze
"blond” en “bruin” beiden 8% vol. Lekker !

Het nieuwe lekkere “Wieze bier” en “Wieze-Callebaut“chocolade
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ONS NAJAARS-ONTMOETINGSFEEST WAS WEEROM EEN SUCCES.

117 DEELNEMERS WAREN AANWEZIG VOOR EEN OVERHEERLIJK MENU EN EEN GEZELLIGE BABBEL
HIERNA EEN FOTOREPORTAGE VAN HET MENU OM NOG EVEN NA TE GENIETEN;

Aspic van gerookte kreeft, zalm met komkommerdressing soepje van patrijs en kastanjes

———g

Everzwijnfilet licht gemarineerd in merlot, gecarameliseerd
witloof, peertje & veenbessen, selderpuree notendessert

Niet te vergeten : vooraf kregen we lekkere aperitief met hapjes en nadien koffie /thee met versnaperingen.
Aangepaste wijnen en waters werden eveneens naar believen geschonken

Op 16 januari 2010 is onze eerstvolgende grote samenkomst.
Wij luiden het nieuwe jaar in met een champagnebrunch ! Opnieuw de moeite waard om erbij te zijn !
Schrijf in bij Maritta De Kegel met het deelnemingsformulier achteraan in dit clubblad

Laatste bericht : op 8/12/ bezocht onze club met 31 leden de tentoonstelling “In het spoor van
Rubens” in het museum van Sint-Niklaas.

Het was een verrassende tentoonstelling met een gedetailleerde uitleg van de gids zijn we grondig
gebrieft over Rubens en zijn tijdsgenoten kunstenaars. Een uitgebreider verslag leest u in het volgende
clubblad of op de website.
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VERSLAGIJE WANDELING DENDERMONDE
22 oktober 2009

Met 20 waren we, neen niet om op de rug van “Het edele Ros”, maar om met de
“voetvelo” de tocht door het Dendermondse groen aan te vatten.

Vertrekkend op de parking van het zwembad Olympos verzeilden wij al vlug via de
Kalendijk in het park naast het viaduct over de spoorweg. Wij werden daar
geconfronteerd met de naam van Emmanuel Schellekens, een vroeger afgevaardigd lid
van de Generale Bank Zetel Aalst, die blijkbaar zijn mecenaat daar ook had
uitgeoefend.

Op een boogscheut van het station, aan de Brusselse forten, werden wij
geconfronteerd met een oase van groen en water, de rust kon je ruiken.

Langs de oevers van deze enorme waterpartij verzeilden wij al vlug op de oevers van
de oude Dender. Ook hier was het al natuur dat de klok sloeg. Rustig keuvelend en alert voor minder aangename
“hondendrollen” bereikten wij aan de nieuwe Dender ons keerpunt, om verder door het groen langs de andere
oever opnieuw richting centrum te stappen. Via enkele straten met statige huizen belandden wij op de Grote Markt,
waar dorstigen zich konden laven aan een lekker streekbiertje.

4

1

Verkwikt vervolgden wij de weg om al snel aan de (volgens Rudy) Gentse Poort te
komen, die dan na enig overleg de Mechelse Poort bleek te zijn. Van al dit
gehakketak gingen wij zowaar het slechte pad op, wat een geluk dat “een
reddende engel” ons weer op het rechte pad kon zetten. Door een nog mooie
bospartij bereikten wij weer onze startplaats. Voor sommigen het einde van een
geslaagde namiddag, anderen breiden er nog een verlengstukje aan met een
Grieks etentje bij Papadopoulos (of was het Mamadopoulos)?

;
&

Met dank aan Rudy & Anny.

Herman De Backer
Werkgroep fietsen & wandelen

OP REIS IN 2010 MET DE CLUB
Meerdaagse reis
In de jaarkalender staat reeds vermeld dat in de week van 20/6 tot 27/6/2010 er een reis zal zijn haar Normandié.
Dit wordt een reis van een 4 a 5 dagen met een luxe autocar.
Het is de bedoeling dat we de minder platgetreden paden van Normandié gaan bezoeken.
De definitieve uitwerking samen met het reisburo vraagt wat tijd, maar in het volgende clubblad zal het volledige
programma verschijnen.
Men kan wel al zijn plaats reserveren voor deze reis. Geef daarom uw naam op aan €én van volgende
bestuursleden :
Ignace Keymeulen tel. 053/784019 of e-mail : keymeulen@skynet.be
Henri De Decker tel. 052/212002 of e-mail : dedeckers@skynet.be
Maritta De Kegel tel. 053/807728 of e-mail : maritta.dekegel@telenet.be
Het wordt vast en zeker een mooie en betaalbare reis.

Daguitstappen

Onze eerste daguitstap op 20 april 2010 is naar Haspengouw. Wij bezoeken de bloesems in de boomgaarden (via
de kataraktroute, van het gekende VRT programma) en de veiling van Borgloon. Men kan hiervoor reeds
inschrijven bij onze voorzitter Ignace Keymeulen, tel. 053/784019 of e-mail keymeulen@skynet.be De details en
de juiste prijs (die zo democratisch mogelijk wordt gehouden) zullen verschijnen in het volgende clubblad van
begin april en ook vroeger op de website

Onze 2% uitstap twee dagen later op 22 april (met autocar) naar de Gentse Floralién. Wij brengen een
groepsbezoek aan dit uniek bloemenevenement, dat slechts om de 5 jaar plaats vindt.

Geef daarom reeds je naam door aan Orpha Van Den Eeden, tel; 03/2960607 of e-mail odve@pandora.be . De
details en de juiste prijs zullen eveneens verschijnen in het volgende clubblad en de website.

Orpha regelt voor ons een aangename dag in Gent en tussen de bloemen.

Een 3% daguitstap is voorzien op 31 augustus, maar de richting “waarheen” blijft nog uit te zoeken. Later daarover
meer. Maar noteer zeker deze datum in uw agenda.

Veel reisgenot in 2010!



mailto:keymeulen@skynet.be
mailto:dedeckers@skynet.be
mailto:maritta.dekegel@telenet.be
mailto:keymeulen@skynet.be
mailto:odve@pandora.be
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TIJDENS HET NAJAARSONTMOETINGSFEEST (dat tevens geldt als een algemene vergadering) WAS ER
(HER)KIEZING VAN BESTUURSLEDEN (zie resultaat op een andere pagina in de blad). Hierna een foto van

de 3 gekozen bestuursleden + een foto van de ganse bestuursploeg voor 2010 (alleen Henri De Decker ontbreekt
wegens ziekte van zijn echtgenote was hij niet aanwezig)

links Godelieve Uvin (herkozen) - midden Francois Vesters (nieuw verkozen bestuurslid)
en rechts Maritta De Kegel (herkozen). Alle drie hebben ze er goede moed op voor 2010 !

Van links naar rechts : Ignace Keymeulen (voorzitter), Maritta De Kegel (vice-voorzitter) Rudy Van Der Jeught, Godelieve
Uvin, Hermand De Backer (ondervoorzitter, schatbewaarder) Orpha VVan Den Eeden, Francois Vesters, Theo Maes
(secretaris)
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Ontmoeting in het najaar,
feesten met jachttrofee

Het herfstfeest op zaterdag 28 November 2009 werd opnieuw hét succesnummer voor onze clubleden.
Tussen de heerlijke hapjes door, slikte ik even mijn aperitieven door en genoot van de kakofonische
gezellige aanknopingsgesprekken.

Een knipoog links en weldra rechts om collega’s te begroeten, die gezamenlijk ex zijn.

Enkelen werden - net als je reporter zelf - xl.

Santé, schol tot zelfs gezondheid, met klinkende glazen werd deze rusthoogdag van de senioren
gevierd. De inleiding voorbij, werden bij naamafroeping de tafels toegewezen. Generatiegewis werden
de tafels zorgvuldig samengesteld.

Zonder hoorngeschal verwelkomde Voorzitter Ignace alle fijnproevers, voor het jachtmenu van start
ging. Ook zonder muziek was iedereen in de juiste stemming.

In geuren en kleuren opende het duo, kreeft en zalm het voorprogramma van deze gastronomische
dag. De bediening volgde netjes ordelijk zodat niemand de kastanjes uit het vuur diende te halen, want
deze waren trouwens in het soepje, in samenzijn van de patrijs verzeild. Zijdelings werd rijkelijk de wijn
geschonken en naast het water gezet, niet vermengd want vandaag hoort geen water in de wijn
gedaan.

Meteen kon Herman overgaan tot de neutrale verkiezing van de kandidaten voor de opengestelde
bestuursmandaten van onze club.

De uitslag zou na de hoofdschotel worden bekend gemaakt.

Een evergreen in het najaar blijft het everzwijn; hij hoort dan ook terecht thuis in het hoofdgerecht,
zeker niet in het bestuur.

De aanstelling van Frangois Vesters is dus niet te linken met het gastbeest van de spijskaart, hoewel
hijzelf terecht vandaag het feestvarken genoemd mag en dit zonder wild te worden.

Bijna werden de laatste noten van de dag, niet gespeeld maar opgediend bij het dessert.

Zonder haperingen volgde de koffie met de versnaperingen; om vrij van geruchten, sommigen te
ontnuchteren. Dit was evenwel voorbarig, want enthousiast bood Voorzitter Ignace als afsluiter een
traktatie van de club aan. Dit digestief scherpte het verlangen aan om elkaar snel weer te zien op een
volgende seniorentreffen.
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Geen wonder dat de afwezigen ook nu in het ongelijk dienen gesteld, bestel dus meteen ... je deelname
aan een volgende activiteit.

Met een knipoog,
Gérard.Vb

BESTUURSVERKIEZING 28-11-2009

Zoals voorzien in het huishoudelijk reglement en bijna naar jaarlijkse traditie waren er ook dit jaar
bestuursverkiezingen voor mandaten met 3 jaar looptijd.

Twee bestuursleden nl. Maritta De Kegel en Godieve Uvin waren einde mandaat, maar stelden zich opnieuw
kandidaat en waren dus herverkiesbaar.

Slechts één nieuwe kandidaat voor een bestuursfunctie meldde zich aan nl. Frangois Vesters. Voor sommigen
wellicht een iets minder gekende kandidaat. Als geboren Antwerpenaar woont hij al vele jaren in de Buggenhoutse
deelgemeente Opdorp. Hij startte zijn bankcarriére in 1969 in de toenmalige Generale Bank te Brussel en was
achtereenvolgens werkzaam in de Nostro-afdeling, de Boekhouding H.A. en om te eindigen als auditor in de niet-
commerciéle afdelingen van de bank. Hij maakte de fusie met ASLK en omvorming tot Fortisbank van nabij mee.
Zijn echtgenote Sonja Van de Velde werkte eveneens in de Generale Bank in respectievelijk Arbitrage en Facility
Management. Er is hier dus sprake van een “bankstel”.

Er waren voor de verkiezing 117 stemgerechtigden aanwezig en het aantal verkiesbare kandidaten overschreed het
aantal beschikbare mandaten niet.

Uitslagen van de stemming :

Kandidaat Kopstem Naamstem Totaal
DE KEGEL MARITTA 110 5 115
UVIN GODELIEVE 110 2 112
VESTERS FRANCOIS 110 1 111
Ongeldige stembrieven 2

Alle kandidaten zijn dus verkozen met meer dan 95 % van de stemmen. Wij wensen allen hiervoor van harte
proficiat en durven te hopen op hun onbaatzuchtige en zeer gewaardeerde inzet voor de verdere groei en bloei van
onze seniorenvereniging.

Herman DB




(ter gelegenheid van de (klimaat)top in Kopenhagen geeft Gerard zijn poétische beschouwingen hierover)

Laat Kopenhagen behagen

i

[

Kilte van het hart
Opwarming der aarde
Beiden maken bang

Voor terminale flater

de toekomst mag niet smelten
voor kinderen in de velden

die zwemmen in de overlast
door groeicijfers aangebracht

Geen retoriek van politiek

Keert morgen de historiek

Alleen wetenschap vandaag leert bouwen

Laat daden morgen antwoorden in vertrouwen

In het voetspoor van de laatste schoen
Kleurt de natuur niet langer groen
Redt de regenboog op dit late uur

Reik evolutie het goede stuur

Aalst, 7 12 2009
Gérard Vb
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De namen van de bestuursleden op 1/1/2010

Ignace Keymeulen (voorzitter) tel. 053/784019 - Maritta De Kegel (vicevoorzitter) tel. 053/807728

Herman De Backer (ondervoorzitter penningmeester) tel. 09/3485385 - Theo Maes (secretaris) tel.03/7769036
Godelieve Uvin (bestuurslid) tel. 053/771482 - Henri De Decker (bestuurslid) tel. 052/212002

Rudy Van Der Jeught (bestuurslid) tel. 052/461936 - Orpha Van Den Eeden (bestuurslid) tel. 03/2960607
Frangois Vesters (bestuurslid) tel. 052/335074

Onze club heeft volgende ereleden :
Marcel Bruyninckx en Hilaire Flamand (erevoorzitters)
Roger Van Gysegem en Walter Corluy (ereleden)

Zin om mee te werken als vrijwillige medewerker in 2010 ?
Geef uw naam op aan de voorzitter.
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Inschrijvingsformulier champagne brunch op 16/1/09 seniorenclub Aalst
Terugsturen vo6r 09/01/2010

ONAEIGELEKENUE. ...ttt ae e h e et s bt b e e s bt e ae e be e b e e a bt sbeen b e eae e b e e benaeets
Y W = 1= ) RSP PRRRORPNL nr
POStNUMME...cveiiiiiiceee e GEMEENTLE ...

Tl it ittt e ittt et it et iaetianeiianaiaaneas GSM.uiiiiiiiiii it ii i iaeaas

Sl 1= 1|

Neemt deel aan de champagne brunch op 16/1/2010 vanaf 11.30u in de Salons Carlton

(*) komt alleen= 55.00€

(*) komt met partner (Naam.......cco i )= 2 x 55.00€ = 110.00€
En betaalt deze som vo6r 09/1/2010 op rekening 293-0004561-57 van Seniorenclub Fortis Aalst.
(*) via PC-banking of (*) met de hierbij ingevulde betalingsopdracht.

Dit inschrijvingsformulier (eventueel vergezeld van de betalingsopdracht) terugsturen aan:
Maritta De Kegel, Reymeersstraat 64a te 9340 Lede Inschrijving per e-mail : maritta.dekegel@telenet.be

Bij VOOrKeUr @an taf@l METi ... ettt st et e e e et nae e nn s
(*) schrappen wat niet past.
(*) niet leden betalen 65,00€ (tenzij men lid wordt, dan slechts 55€)

Reservatieformulier voor de daguitstap van dinsdag 20 april 2010 : de bloesems van Haspengouw

L0314 1S3 <01 e) 3 1 (< PP
N5 72| S S nr.......
POStNUMIMET. ... (€15 111 1 =
Tl GSM...oooiieiiieieeieec LS 10|
Reserveert een plaats , SAMEN MET ......iuietieiit ittt et et et et e e e e e eae e voor deze daguitstap

Dit reservatieformulier, versturen aan Ignace Keymeulen, Koningshofbaan 13, 9308 Hofstade, of doorgeven per e-mail :
keymeulen@skynet.be

Reservatieformulier voor de uitstap van donderdag 22 april 2010 : de Gentse Floralién

ONAErEtERENAC. . . ..ottt e
N5 2| TS nr........
Postnummer............ooiiiiiii e, (€ 151115151 (T
Teliiiiiiiie s GSM..ooiiiiiiieiian LS 111 | SRS
Reserveert een plaats , SAMEN MET ......uvuiintitiit ittt et e e e et e ettt e nteeeeaeeeeneenns voor deze uitstap
Dit reservatieformulier, versturen aan Orpha Van Den Eeden, Guido Gezellelaan 30, 9100 Sint-Niklaas, of doorgeven per e-mail :
ovde@pandora.be

Reservatieformulier voor de reis naar Normandié in de week van 20 tot 27/6/2010
(0816 1 (1 7] 416 LS
7 2 | Nr.........
Postnummer..........oooiiiii (€ 1531111311 =
Teliiiiiiiii GSM..ooiiiiiiiiiiiiiiee BMAHL. ...ttt e
Reserveert een plaats , SAMEN MET .......ouietiritieit ettt ettt et e ettt e e e e e eneeneenane voor deze reis

Dit reservatieformulier, versturen aan Ignace Keymeulen, Koningshofbaan 13, 9308 Hofstade, of doorgeven per e-mail :
keymeulen@skynet.be
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