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DRIEMAANDELIJKS TIJDSCHRIFT          
Seniorenclub BNP Paribas Fortis Aalst 

17de JAARGANG - VOLGNUMMER: 67 

Maanden:  juli – augustus – september  2011  
Erkenningnummer P809044 
 
 

SENIORENCLUBBLAD 

 
 
 

 
 

Aandachtspunten - 
  
OP DE AGENDA  (eenmalige activiteiten in het 3de kwartaal 2011) 

 donderdag   7 juli :  wandeltocht op de mooie Heide in Waasmunster 

 donderdag 28 juli :  fietstocht in het Scheldeland met vertrek in Berlare (aan de kerk) 

 

 donderdag 18 augustus : dagactiviteit in de omgeving van Aalst met o.a. een fietstocht in het spoor van  
“ De Helaasheid der Dingen” 

 donderdag 25 augustus : daguitstap, boottocht vanuit Temse naar Mechelen en terug, met gegidst 

bezoek aan Mechelen 
 

 dinsdag 6 september : fietsuitstap vertrek in Philippine (NL) , onze 4de mosselrit in Zeeuws Vlaanderen 

met nadien mosselsouper 

 dinsdag 13 september : daguitstap met autocar naar Roubaix (FR) (reeds volzet !) 

 
BELANGRIJK : REEDS TE NOTEREN IN DE AGENDA : op vrijdag 4 november om 18u30 wijnproeverij met hapjes 
in Belsele, een organisatie van onze bestuursleden Harry en Maritta. 
 
NIET VERGETEN (regelmatige activiteiten)     

 HOBBYCLUB (14u30 telkens in de cafetaria veranda van het cultureel centrum in abdij van Affligem):  
donderdag 15 september (zie ook op de website !) 

 KOFFIETAFEL (15u in de kastanjevesten, Keizerlijk plein 41, Aalst) : maandag 26 september 
 

V.U. : Ignace Keymeulen, Koningshofbaan 13, 9308 Hofstade (O-Vl) 
Afgiftekantoor St-Niklaas-mail  Erkenning P809044  

     Retouradres : T. Maes, Watermolendreef 146, 9100 Sint-Niklaas 
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        P.B. – P.P 

9100 Sint-Niklaas-Mail 

         BC 30781 



 

   

2 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

SEIZOENEN 

 
Beste Clubleden,  

 

 

Wij kenden een prachtig voorjaar, gevolgd door een even mooie LENTE ; 

De natuur had het echter zwaar te verduren .  De droogte maakte voorlopig veel 

schade . 

 

Onze “gazon” verlaagde zich tot een slecht onderhouden akker .! 

De landbouwgewassen snakten naar water  . 

 

Wij zijn maar pas in de ZOMER, en zie de temperatuur daalt, de regen is terug, 

wij voelen ons bijna in de HERFST  . 

Dank zij de malse regen van de laatste dagen, zien wij zo het groen terugkomen .  

Voorlopig gedaan met her en der water gieten  .  Zoals steeds , zullen wij vlug 

kunnen vaststellen dat de natuur zich sneller herstelt dan we denken  ! 

 

Spijtig genoeg is de HEIDE zwaarder getroffen dan de enkele dorre en kaal 

geworden plaatsen in onze tuin .  De branden op de Heide hebben gemaakt dat het 

nog jaren zal duren voor deze terug aantrekkelijk zal zijn voor mens en dier . 

 

Wie ZOMER zegt weet dat het jaar bijna half verstreken is .  

Ook het werkjaar van de seniorenclub is bijna half verlopen .  De activiteiten 

volgden mekaar goed op .  Voor elk wat wils . 

De laatste drie maanden namen ongeveer een 300 leden deel aan de diverse 

activiteiten , georganiseerd door onze club , met steeds een groot succes voor 

onze daguitstappen.  Een stimulans voor het bestuur om in dezelfde richting 

verder te blijven werken . Ook onze daguitstap naar “Stoeterij Willy Naessens in 

Wortegem-Petegem” samen met een lunch  in Oudenaarde en ook een bezoek aan 

de brouwerij ROMAN in Mater werd vlug volgeboekt. 

Graag zouden wij al de aanvragen voor deelname positief willen beantwoorden, 

maar dikwijls wordt het aantal deelnemers beperkt of opgelegd door het te 

bezoeken bedrijf . 

 

Enkele organisaties tijdens de komende drie maanden : 

 

07 juli  Wandeling Waasmunster 

28 juli  Fietstocht in het Scheldeland ( tussen Gent en Dendermonde) 

18 augustus Dagactiviteit in de omgeving van Aalst  ( fietsen) 

25 augustus Dagboottocht Temse-Mechelen, met een geleid bezoek aan 

Mechelen 

06 september Fietsuitstap “ 4 de mosselrit Zeeuws Vlaanderen, ook niet 

fietsers zijn 

  welkom . 

13 september  Daguitstap naar Roubaix in Frankrijk (al volzet) 

 

Graag zien wij jullie op één van deze activiteiten . 

Voor meer details, zie verder in ons tijdschrift of op onze website . 

 

Aan allen een mooie ZOMER en tot in de HERFST ; 

 

Ignace 

 
 

 

colofon 
 

Seniorenclubblad verschijnt 

driemaandelijks en wordt gratis aan 

de leden van de Seniorenclub 

BNP Paribas Fortis Aalst 

aangeboden 

Redactie en secretariaat 

Theo Maes 

Watermolendreef 146, 

9100 Sint-Niklaas 

Tel. 03/7769036 

e-mail : 

theophiel.maes@pandora.be 

website :  

www.seniorenclubaalst.be  

 

rekeningnummer : 

BE09 2930 0045 6157 

Seniorenclub Fortis Aalst 

Bic code : GEBABEBB 

 

Inhoud 
 

1.   Aandachtspunten 

2.   Nieuws v/d voorzitter 

3.   Personalia 

3.   Diverse mededelingen  

4.   Wandeling Waasmunster 

4.   Daguitstap Temse-Mechelen 

5.   Verslag Aspegergetocht  

6.   Fietstocht Scheldeland 

7.   Verslag uitstap Oudenaarde 

8.   Aankondiging  dagactiviteit :  

       in omgeving van Aalst 

9.   4
de

 mosselrit in Zeeuws- 

      Vlaanderen      

10. Daguitstap Roubaix 

10. Verslag BBQ 

11. Poëzie       

11. Algemeen  bruikbaar 

      inschrijvingsformulier 

  

mailto:theophiel.maes@pandora.be
http://www.seniorenclubaalst.be/
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PERSONALIA 

Overlijden 
Mw. Philomena Van Hoefs (Wwe Jan Hendrickx) uit Erembodegem  °18/8/1914   †28/4/2011 
Mr. Herman Baetens (echtgenoot van Lieve Van Gysegem) uit Erembodegem ° 20/1/1948  †14/5/2011 
Wij bieden de getroffen families onze gevoelens van innige deelneming aan.  
 
Vieringen in het 3de kwartaal 2011: 

90 jarige 
op 3/7/2011 Mr. Hilaire Flamand 
85-jarigen : 
op 16/7/2011 Mw. Yvette Stroobants (partner van Jozef Verhas) 
op 28/7/2011 Mr. Jan Paul Vandermeiren 
op 30/7/2011 Mr. Luciaan Van Acker 
op 18/8/2011 Mr. Roger Meganck 

80 jarige 
op 10/7/2011 Mw. Marcella Huygens (Wwe Karel Haverals) 

Wij wensen deze jarigen nog veel gelukkige jaren in een goede gezondheid! 
 
65 jaar huwelijk  
op 7/9/2011 Mr. Hilaire Flamand en echtgenote Mw. José De Bontridder 

60 jaar huwelijk : 
op 3/9/2011 Mr. Roger Neukermans en echtgenote Mw. Gilberte De Bolle 
55 jaar huwelijk 
op 27/7/2011 Mr. Paul De Man en echtgenote Lea Keppens 
50 jaar huwelijk 
op 14/8/2011 Mr. Karel Van Praet en echtgenote Celeste Coolt 
op 19/8/2011 Mr. Paul D‟Hoe en echtgenote Lucienne Vanvaerenbergh 

Wij wensen deze gelukkige paren nog veel jaren met geluk en voorspoed. 
 
NB. Indien u verneemt dat er een lid van onze verenging ernstig ziek zou zijn of overleden is geef dan een seintje 
aan één van de bestuursleden a.u.b. Soms vernemen wij dat in de club veel te laat. Dank voor de medewerking.  

 

 
MEDEDELING OVER DE BETALINGEN EN DE INSCHRIJVINGEN 
 

Betalingen steeds op rekeningnummer: BE09 2930 0045 6157 van Seniorenclub Fortis Aalst (BIC code GEBABEBB) 
Vermijd laattijdige betalingen door het gebruik van de memodatum op uw overschrijving. 
Inschrijvingen met mail zijn slechts definitief na bevestiging door de organisator van de activiteit. Verzeker u van 
uw deelname en stel uw inschrijving niet te lang uit want regelmatig zijn de voorziene plaatsen vlug volzet. 

 

 

 
BELANGRIJKE MEDEDELING  : 
 
Tijdens de herfstlunch in het najaar (op 29 oktober) zijn er verkiezingen van nieuwe bestuursleden. 

 

Ieder effectief lid van onze vereniging mag en kan zich kandidaat stellen als bestuurslid.  
 
Hierbij doen we dan ook de oproep om deel te nemen aan het bestuur en de uitvoerende werking van  
jouw club. 
Geef uw naam door, vóór eind september, aan onze voorzitter Ignace Keymeulen tel. 053/784019 , 
Koningshofbaan 13, 9308 Hofstade,  of e-mail : keymeulen@skynet.be  

 
Voor meer info over de werking van de club  kunt u steeds terecht bij één van de huidige 

bestuursleden. 

 

HOBBYCLUB 

Iedere maand komen een aantal leden samen in de cafetaria - veranda van het cultureel centrum in de abdij van 
Affligem. 
Zij maken er allerlei mooie en kunstzinnige voorwerpen voor huis en tuin. 

Anderen komen mee voor loutere ontspanning of als “raadgever”. 
Dit hoeft niet beperkt te blijven tot de getrouwen van de hobbyclub.  Ieder lid van onze seniorenclub is er welkom! 
De data wanneer er hobbyclub is, vinden jullie op de activiteitenkalender en op de voorpagina van dit clubblad. 
Kom ook eens af naar Affligem en overtuig u ter plaatse.  Het is beslist aangenaam.  
 
De volgende bijeenkomst is donderdag 15 september  

mailto:keymeulen@skynet.be
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WANDELING OP DE HEIDE IN WAASMUNSTER 

Op donderdag 7 juli 2011 

 
Midden op de Heide in het mooie Waasmunster staat de Heidekapel, recht tegenover het gekende  restaurant De 
Lekkerbek (Heidekapelstraat 32, Waasmunster). Daar verzamelen we om 13u45 om stipt te vertrekken om 14 uur. 
Er is parking vlakbij de kapel en rechts in de straat naast de Lekkerbek 

DE WANDELING : is ongeveer 9 km, maar bestaat uit 2 delen.  Het 1ste deel is 5km en het 2de deel is 4 km.  
Leden die dus slechts één van de twee delen wensen te wandelen  kunnen dit perfect doen want we komen altijd 
terug samen aan de Heidekapel.  In de omgeving zijn er mogelijkheden om iets te gebruiken en op mekaar te 
wachten. 
Deze wandeling is aan te raden voor iedereen, zelfs voor minder geoefende wandelaars gezien de 
keuzemogelijkheid en gemakkelijkheidsgraad. 
PARCOURS : we gaan langs stille landelijke wegen, tussen bossen en de riante villa‟s op de heide. Gewone, 

gemakkelijke wandelschoenen zijn voldoende. Duurtijd 1ste deel ongeveer 1 uur, het 2de deel ongeveer 45 min. 
INSCHRIJVING : geef een seintje voor 6 juli aan Herman De Backer, tel.  09/3485385  mail : 
herman.de.backer5@telenet.be  
Steeds met opgave van telefoon/GSM om te kunnen verwittigen bij onvoorziene omstandigheden en voor de 

verzekering. 
NADIEN : op de Heide, en zeker tijdens de vakantieperiode is er voldoende gelegenheid om samen, vrijblijvend, 

nog iets te gebruiken en er verder een gezellige namiddag van te maken. 
Ook voor niet-wandelaars is het de moeite waard om eens naar Waasmunster te komen en er even te verpozen 
samen met de vrienden en ex-collega‟s 
 

 

 

 

DAGBOOTTOCHT TEMSE – MECHELEN 

op  25  AUGUSTUS 2011  

 
Op 25 augustus varen we vanuit Temse, met een 
gids, op de Schelde via Hingene Buitenland, Hingene 

paviljoen Notelaer, Steendorp, Rupelmonde en dan 

op de Rupel via Schelle, Klein Willebroek en Boom.   
We laten het Zennegat rechts van ons liggen en 
varen via de Dijle, het centrum van Mechelen binnen. 
In Mechelen is er dan een gegidste stadstoer 
voorzien. 
 
Tijdschema : aanwezig zijn om 8u45 aan de 

Scheldekaai in Temse.  Het schip vertrekt om 9 uur 
stipt ! 
We komen aan om 13 uur in Mechelen en vertrekken 
er na de rondleiding in het centrum terug om 15 uur. 
De aankomst in Temse is voorzien rond 18 uur. 
 

Prijzen : 20 euro per persoon (gids inbegrepen).  
Betaling bij inschrijving op de rekening van de 
Seniorenclub Fortis Aalst BE09 2930 0045 6157  
Er is mogelijkheid om een koude schotel te bestellen 
: prijs 10 euro of 14 euro voor een uitgebreide 
schotel indien men wat meer vis of vlees wenst. 
Bestelling bij inschrijving, maar betaling aan boord. 

Eveneens kan men voor de terugtocht een vier uurtje 
bestellen : prijs 4,5 euro. (taartje met koffie). 
Eveneens bestellen bij inschrijving maar betaling aan 
boord.  
Aan boord zijn allerlei dranken te verkrijgen. 
Meegebrachte dranken en eten worden niet 
toegelaten. 

 

Inschrijving : bij Rudy Van Der Jeught,  
Burggravestraat 56, 9140 Elversele tel. 052/461936   
e-mail : rvdjeught@skynet.be    
met opgave van naam, telefoonnummer en de 
gewenste koude schotel en eventueel vier uurtje. 

 

 

BELANGRIJKE OPMERKING : gezien het aantal 
plaatsen zeer beperkt is bij de rederij, dient Rudy  
telkens te vragen of er nog plaats is, want we hebben 
van bij aanvang slechts 25 plaatsen en bijkomende  
plaatsen moeten steeds aangevraagd worden. Neem 

dus altijd telefonisch contact op met Rudy bij uw 

inschrijving. 

 

 

 
  

mailto:herman.de.backer5@telenet.be
mailto:rvdjeught@skynet.be
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Verslag DAGUITSTAP van DINSDAG 24 MEI 2011 : 

 

ASPERGES IN ETTEN-LEUR + BEZOEK AAN DE  STAD DORDRECHT (NL)  

 
De autobus, volgeladen met Fortis Senioren, vertrekt, via Aalst, Dendermonde, St Niklaas, richting Nederland. Na 

een vrij vlotte rit, landen we in het landelijke Etten-Leur. 
Een zeer landbouwrijk gebied, waar de asperge het witte goud van de streek is.  Er wordt sinds geruime tijd ook 
wijn verbouwd, zodat de plaatselijke bevolking het ganse jaar door haar job heeft. 
 
We worden hartelijk ontvangen door de eigenaar van het bedrijf “De Santspuy” die ons in één van zijn serres koffie 
met gebak voorschotelt. 
Na een uitvoerige en leerzame uitleg over het kweken en telen van de asperge, gaan we ter plaatse het veld in en 

zien de enorme aspergevelden rondom liggen. 
Hier en daar komt een aspergepuntje doorheen het droge zand piepen, sein om deze kerel te stekken ! Verse 
asperges moeten zingen als je ze tegen elkaar wrijft zegt de boer. 
Hier wordt ook likeur gestookt ! We mogen proeven van allerlei vruchtenlikeur, allemaal eigen brouwsel. En ja het 
proeven is GRATIS. De boer zal het geweten hebben, en zal waarschijnlijk tweemaal nadenken om nog gratis 

proeverij uit te delen als er Vlaamse senioren langs komen ! Iedereen komt in de stemming en er worden meerdere 
kilo's asperges in de bus geladen. 

 
Nadien, in het plaatselijk restaurant “De Gouden Leeuw” in het dorpje Terheijden zullen we de innerlijke mens 
versterken, met ja .........asperges ! Met gebakken krieltjes, frietjes,. voorafgegaan door een lekker soepje. 
Iedereen “tevree” en voldaan, vooral ook omdat de clubkas, de dorstigen liet laven  
 
We zetten onze tocht verder, via prachtige, landelijke en waterrijke gebieden, via Kinderdijk, waar nog talrijke 

oude windmolens het typisch Hollandse panorama sieren, bereiken we Dordrecht,  
Onze gids, die trouwens de ganse reis door uitleg verschafte over alles en nog wat, zal ons door dit oude stadje 
rondleiden 
Na een klein uurtje houden we het voor bekeken, en op de terugreis zal André Hazes ons begeleiden en terug veilig 
thuis brengen 
Een aangename en leerzame dag, toffe ambiance. 
We wensen Orpha proficiat met de prachtige organisatie 

Tot een volgende keer 
Rudy .  
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Fietstocht door het Scheldeland tussen Gent en Dendermonde 

 op donderdag 28 juli 2011. 

 

Voor de sportievelingen onder ons organiseren wij een fietstocht op donderdag 28 

juli 2011. Wij kozen deze keer voor het Scheldeland tussen Gent en 

Dendermonde. 

 

Afspraak :  aan de kerk op het dorp, Berlare  vanaf 13u45 met start te 14u stipt. 

 

Parcours : een tochtje aan rustig tempo van ongeveer 30km langs de Scheldedijk, 

kasteel van Uitbergen, Kalkense Meersen, Kalken, Kasteel van Laarne, Wetteren 

en terug naar ons vertrekpunt. Wij kiezen in hoofdzaak voor rustige fietswegen 

maar onvermijdelijk moeten wij af en toe een drukkere baan oversteken of over 

korte afstand volgen. 

Uiteraard voorzien wij ook een plaats om even te rusten en de dorstigen te laven. 

Indien er voldoende interesse is om na de rit Paling te gaan eten aan de Donk dan 

willen wij dat ook organiseren. Gelieve dan ook bij uw inschrijving hiervan 

melding te willen maken. Leden die niet meefietsen maar wel interesse hebben 

voor paling kunnen zich ook opgeven. 

 

Inschrijving : bij Hugo De Troyer 09/366.10.92 Steenkouter,56 9260 Serskamp 

of hugo.de.troyer@telenet.be met vermelding van uw GSM nummer zodat wij u 

kunnen bereiken mochten wij door omstandigheden (slecht weer) de rit moeten 

annuleren. 

 

PM : aangezien ik met vakantie ben tot 13 juli 2011 zal ik uw inschrijving pas 

kunnen bevestigen vanaf 14 juli 2011. 

  
  

mailto:hugo.de.troyer@telenet.be
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Verslag : daguitstap naar Oudenaarde op dinsdag 21 juni 2011 
 
Op de langste dag van het jaar bezochten wij 2 bedrijven in de streek rond Oudenaarde. 

De bustocht bracht ons in de voormiddag doorheen de Vlaamse Ardennen naar de 

de stoeterij “De Strohoeve” van zwembaden- en industriebouwer Willy Naessens gelegen in hartje Elsegem, 

deelgemeente Wortegem-Petegem. 

Het eerste en meest imposante dat we in “De Strohoeve” te zien kregen was een 

zwembad voor paarden. Een cirkelvormig zwembad van 3 m diep waar de paarden door 2 begeleiders worden 

doorgeleid. Net zoals een zwembad voor mensen gevuld met chloorwater en zuiveringsinstallatie. 

Verderop staat de prachtige stal, 12 m hoog en 100 m lang, volledig nagebouwd naar voorbeeld van een museum in 

Chantilly (Frankrijk), ontdekt door Willy tijdens één van zijn vakanties. Het dak werd volledig opgetrokken in eik, 

geheel volgens een oude traditie zonder metaalbevestigingen. Uiteraard is er ook een prachtige verzameling 

paarden, merendeel Arabo-Friesche paarden met 20 % Arabisch bloed en 80 % fries bloed. Uitstekende 

gebruikspaarden met alle goede kenmerken van beide rassen. 

Ondanks deze prachtige stallingen op de oude manier werden gebouw zijn zij hypermodern uitgerust : 

- Carwash voor de koetsen 

- Automatisch en gepersonaliseerd voedersysteem per box 

- Solarium voor de paarden 

- Praktisch uitmestsysteem 

 

Nadien werden wij rond geleid doorheen de unieke en prachtige verzameling koetsen, wellicht enig in de wereld. 

Werkelijk elk type koets is hier één of meerdere malen te bewonderen, gaande van oude postkoetsen, lijkkoetsen 

tot 

exemplaren afkomstig van Buckingham palace. 

Wij sluiten het bezoek af in de toffe vergaderzaal met een bedrijfsfilm en een drankje. 

 

Tegen de middag werden wij verwacht in “La Pomme d’Or”, gelegen op de markt in Oudenaarde waar wij een 

lekkere maaltijd kregen aangeboden. 

 

Na de middag ging de tocht verder richting Mater waar wij een bezoek brachten aan de brouwerij Roman. 

Al meer dan 4 eeuwen wordt de brouwerstraditie overgedragen van vader op zoon. 

Officieel begon de geschiedenis van de brouwerij in 1545 met als stichter “Pater familias” Joos Roman. 12 

generaties verder staat hier een succesvolle brouwerij met imposante gebouwen rond een binnenplein. Je ademt 

hier de sfeer van eeuwen bierambacht. 

 

De brouwzaal is werkelijk indrukwekkend; mooie koperen brouwketels in een betegelde zaal. Vervolgens werden wij 

verder geleid langs de gistingstanks en de bottellijn naar de stockageruimte.  

 

De brouwerij vervaardigt een divers gamma bieren, gaande van Romy Pils, Mater Witbier, Special Roman en 

Adriaen Brouwer over echte degustatiebieren zoals Adriaen Brouwer Dark Gold en Sloeber tot de abdijbieren van 

Ename. Black Hole is dan weer en hip biertje dat vooral de jeugd moet bekoren. 

Buiten deze bieren worden eveneens verschillende frisdranken geproduceerd. 

 

Hierna was het tijd voor de proevertjes. In een gezellige sfeer werden verschillende van deze bieren 

gedegusteerd, uitvoerig besproken en was de tijd gekomen om huiswaarts te keren. 

Het was een zeer aangename, leerzame en gezellig dag en de thuisblijvers hadden wederom ongelijk. Een oprechte 

dank aan de inrichters. 

 

Luc Van Dalem 
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Dagactiviteit in Aalst – Nieuwerkerken en omgeving  

op donderdag 18 augustus 2011 
 

 

Organisatie ?  Door Ignace Keymeulen en François Vesters 
 

Wat ?  Gezellige fietstocht en iets meer “in het spoor van de Helaasheid der Dingen” 
 

Voor wie ? Voor fietsers, maar ook niet-fietsers  
 

Wanneer ?  Op 18 augustus, het uur van afspraak is in de voormiddag maar nog niet 
juist gekend. Men is nog in volle voorbereiding maar het wordt wel de moeite waard. 

 
Plaats van afspraak ?  Ergens in Aalst of omgeving, maar voorlopig nog niet juist  

bepaald. 
 

Eten onderweg ?  Misschien met eigen pic-nic . Misschien toveren de organisatoren 
iets anders uit hun hoed ! Afwachten. 

 

Belangrijk : geef alvast uw naam door als u geïnteresseerd bent of u wilt laten 
verrassen op 18/8/2011 . Zij houden u verder op de hoogte.  

 
Ignace Keymeulen, Koningshofbaan 13, 9308, Hofstade  tel. 053/784019 e-mail : 

keymeulen@skynet.be  of aan  
François Vesters, Hesselaar 10, 9255 Buggenhout-Opdorp  tel. 052/335074 e-mail : 

francois.vesters@skynet.be  
 

Wanneer alles gekend  zal dit ook op de website geplaatst worden. 
 

 kasteel Nieuwerkerken-Aalst   (foto Marc Vandersmissen) 

 Aalst Grote Markt (foto Marc Vandersmissen) 
 

mailto:keymeulen@skynet.be
mailto:francois.vesters@skynet.be
http://www.panoramio.com/photo/18109466
http://static.panoramio.com/photos/original/38079816.jpg
http://www.panoramio.com/photo/18109466
http://static.panoramio.com/photos/original/38079816.jpg
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        FIETSEN IN ZEEUWS-VLAANDEREN LANGS DE ZEESLUIZEN                                                                                                       
     DE POLDERS EN DE   KREKEN VAN TERNEUZEN                   
     

 
Wanneer : 
Dinsdag 6 september om 13.30 uur/ voorziene duurtijd van de rit 3.30 uur (lange rit) of 2 uur (korte rit) 
aan een rustig tempo en langs prachtige fietswegen (samenkomst 13.15 u) 
 

Waar: 
Start parking Mosselmonument Kasteelstraat Philippine (Zeeuws-Vlaanderen) 
 
Kledij & Materiaal : 
Kledij aangepast aan de weersomstandigheden. 
Fiets in goede toestand (opgepompte banden, gesmeerde ketting, soepel  

versnellingsapparaat.., ) en eventueel een kleine reparatieset en/of                       
reserveband.  
 
Inschrijving : 
Verplicht voor de verzekering, liefst met opgave van telefoon of GSM (zal alleen gebruikt worden ingeval van nood 
of hoogdringendheid). 
Bij : Herman De Neve Sparrestraat 38 - 9920 Lovendegem  tel 09/372 88 97 - GSM 0479/885 002        

E-mail : hermandeneve@hotmail.com  
(Deelname aan mosselsouper  eveneens opgeven). 
Ingeval van afgelasting zullen de inschrijvers telefonisch gewaarschuwd worden voor 12.00 uur   
  
Deelnamekosten : Nihil / onze club neemt de verzekering ten laste                           Zwartbroeksluis  
 
Fietsparcours (er zijn 2 opties): 

De korte rit is 30 km,  de lange rit is 45 km beide via knooppunten 

die ter plaatse zullen worden opgegeven. 
We vertrekken noordwaarts door de polders naar Terneuzen. Via de  
drie Zeesluizen en de  promenade volgen we een tijdlang de Westerschelde om  
opnieuw door de   polders te rijden richting Zaamslag (Dorp van de Stropielekkers). 
We vervolgen onze rit via de Axelse Sassing en Westdorpe, langs de gerestaureerd 

Middeleeuwse Zwartenbroeksluis om via Sas van Gent terug Philippine te bereiken. 
Een prachtige rit.  
De korte rit is via het veer van Sluiskil, voor de minder geoefende deelnemers. 
De plaats van samenkomst van beide ritten wordt ter plaatse meegedeeld. 
 
Mosselsouper : 
Na de rit kunnen de deelnemers zich te goed doen aan de lekkere 

 mosselen in Mosselrestaurant “De Oude Haven” Waterpoortstraat 3  Philippine,  
gelegen rechtover het mosselmonument. (deelname mosselsouper liefst  

opgeven bij inschrijving fietsrit - (Mosselen voor eigen rekening). 
                                                                                                                                               
NIET FIETSERS MOGEN EVENEENS DEELNEMEN AAN HET MOSSELSOUPER              Zaamslag 
( voorzien rond 18 u ) Gelieve eveneens naam op te geven aan Herman De Neve. 
 

Verplaatsing : 
Met eigen vervoer. 
Ik ga geen wegbeschrijving geven om Philippne te bereiken. Ik veronderstel dat iedereen daar al eens is geweest. 
Voor  diegenen die er nog niet zijn geweest is een goede wegenkaart (Michelin533) of een GPS de beste oplossing. 
Ruime parking voorzien aan het mosselmonument van Philippine. 
We verwachten voor deze prachtige rit een talrijke opkomst Fietsen in Nederland is heel wat anders 

dan bij ons. We duimen alvast voor goed weer en laat de mosselen dan maar komen. 
 
 
Werkgroep Fietsen en Wandelen.  

Herman De Neve 
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DAGUITSTAP met autocar naar ROUXBAIX (FR) op dinsdag 13 september met gidsbegeleiding  

Kennen we eigenlijk de stad Roubaix die slechts een paar kilometer voorbij de franse grens ligt? 
Van oorsprong was deze Vlaams: Robaais of Robeke !  Roubaix is een oude “industriestad” die het verleden achter 

zich heeft gelaten en nu zeer mooi is ! Daarom gaan we ze bezoeken 
 
In grote lijnen zal het dagprogramma er als volgt uitzien (de uurregeling is nog onder voorbehoud): 
7u45  vertrek in Sint-Niklaas, via Dendermonde naar Aalst. Dan via E17 naar Kortrijk en Roubaix, met tussenin 
een sanitaire stop met koffiepauze. Een gids zal ons vergezellen. 
Bij aankomst in Roubaix  bezoek, te voet aan het centrum van de stad onder begeleiding van de gids, met o.a. 
de kerk St-Martin, het stadhuis, e.a. 

Rond de middag, worden we vergast op een uitgebreide franse lunch, een menu régional met meerdere keuzes 
uit voorgerecht, hoofdschotel, dessert +  koffie  en drank (1/5 wijn en water).  
Na de middag,  bezoek, met gidsen, aan het museum “La Piscine”  in Roubaix.  Dit museum is één van de 
grootste en mooiste van Frankrijk ! Het is ontstaan uit een oud Art Deco zwembad dat totaal is gerenoveerd. Uniek 
voor het land ! Alleen voor dat is een uitstap naar Roubaix de verplaatsing waard ! 
Nadien, rondrit met de bus met commentaar van de gids, want Roubaix is een zeer grote stad; o.a. langs de 

velodroom, het park Barbieux, de oude textielfabrieken, het station ….  

Vooraleer naar huis te vertrekken trachten we nog tijd te voorzien om een beetje shopping te doen.  Dan hebben 
we de gelegenheid om nog een koffie of iets anders te drinken of om iets te gebruiken. 
19u45 u ongeveer, terug thuis  
 
Prijs : is 48,5 euro per persoon (inbegrepen : de gidsen, koffie „s morgens, middagmaal, autobus, inkomgeld 
museum)  

Inschrijving : bij Theo Maes, Watermolendreef 146, 9100 Sint-Niklaas tel. 03/7769036 mail :  
theophiel.maes@telenet.be  
Annulatie zonder kosten mogelijk tot 31/8/2011 bij voldoende aantal deelnemers. 
DE LEDEN DIE REEDS INGESCHREVEN HEBBEN WORDEN VERZOCHT EEN VOORSCHOT VAN 18,5 EURO 
P/P  TE STORTEN OP DE REKENING BE09 2930 0045 6157 VAN DE SENIORENCLUB FORTIS AALST 
 

VOORLOPIG IS DEZE DAGUITSTAP VOLZET ! MAAR BELANGSTELLENDEN KUNNEN HUN NAAM NOG 

DOORGEVEN, DAN PLAATSEN WE DEZE OP DE RESERVELIJST. 

 

Verslag : Lentelunch en Barbecue festijn van zaterdag 18 juni 2011  

in Salons Carlton te Aalst. 

 

Voorzitter Ignace en vicevoorzitter Maritta glunderden toen zij 74 leden mochten begroeten voor de 2° 

lunch en Barbecue in Salons Carlton te Aalst. In tegenstelling tot vorig jaar, toen wij tropische 

temperaturen tot 30° C dienden te trotseren, waren de weersomstandigheden nu wat minder en 

werden het aperitief en de lekkere hapjes veiligheidshalve binnen genomen. Voor velen was het een 

aangenaam weerzien met collega‟s van indertijd.  Wij hoorden sommigen vertellen dat het 10 jaar en 

meer geleden was dat zij mekaar nog gezien hadden en het was dan ook soms een opgave om de juiste 

naam op het juiste gezicht te plakken.  Kwatongen beweerden dat de leeftijd hier zeker iets mee te 

maken had maar dat laten wij hier even in het midden. 

Nadat iedereen plaats had genomen aan tafel verwelkomde Voorzitter Ignace alle aanwezigen en 

belichtte de activiteiten die de volgende maanden nog op stapel staan zoals de regelmatige koffietafel, 

de samenkomsten van de hobbyclub, de daguitstap naar Oudenaarde, de wandeling in Waasmunster, 

de fietstocht in het Scheldeland, de dagactiviteit in de omgeving van Aalst (rond het thema de 

helaasheid der dingen) en de boottocht Temse-Mechelen. In September volgen dan nog de fietstocht in 

Zeeuws - Vlaanderen en de daguitstap naar Roubaix.  Gezien de grote interesse voor de diverse 

daguitstappen en het beperkte aantal plaatsen (meestal 50) benadrukte hij nogmaals om tijdig in te 

schrijven. 

Dan werd het sein gegeven om het buffet te openen. Het moet gezegd dat Maritta als verantwoordelijke 

opnieuw haar uiterste best gedaan had om een zeer ruime keuze te kunnen presenteren. Er werden 

namelijk een twintigtal visgerechten gepresenteerd samen met een tiental vleesgerechten en diverse 

groentenschotels. Gezien de weersomstandigheden werd de Gaspacho in laatste instantie vervangen 

door een lekker warm Aspergeroomsoepje. Intussen werd op de binnenkoer ook de barbecue op 

temperatuur gebracht en konden wij nog aanschuiven voor een Mixt Grill van diverse vleessoorten en 

een Paupiette van verschillende vissoorten. Traditiegetrouw werd dit alles afgesloten met een 

dessertenbuffet en koffie.  

Iedereen keerde nadien voldaan terug huiswaarts en in de agenda‟s werd alvast met stip 29 oktober 

2011 aangeduid voor de Herfstlunch. 
Hugo De Troyer 
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Profiel 
 

Of je het wil of niet 

 

je zit erin met hart en ziel 

 

honkvast en  defensief  is je  beleg 

 

alleen in  light producten wordt nog geserveerd  

 

of  ben je nu nog niet genoeg geleerd ? 

 

 

Oppassen toch maar voor de mengeling 

 

Verslik je niet  in fix „ en clikx    

 

Misschien wil je zelf  nog ietwat doen  

 

Hang naar wat steverige kost  

 

in overtreding met het opgelegd fatsoen 

 

 

O wee als je dan  zelf nog durft beslissen    

 

en loopt naast  „t  profilerings spoor  

 

allicht gaat  je bezit  te loor .  

 

 

Moraal van dit verhaal  

 

Eens je profiel is vastgeklikt  

 

Zit je gevangen in een kooi  

 

Van defensief ,neutraal of agressief verweer 

 

 

Het zal je rouwen  nog te willen proeven van wat meer 

 

 

Jan Joos    Overmere  15.05.2011 
 

 
 

Algemeen bruikbaar inschrijvingsformulier voor elke activiteit, te versturen met de post. 

Inschrijvingen kunnen ook met e-mail, maar dan steeds onderstaande gegevens steeds vermelden. 

 

Ondergetekende…………………………………………………………………………………………………………… 

Straat……………………………………………….…nr.……..Postnr.…………….Gemeente……………………………………  

Tel:................................................GSM.................................... E-mail  ……………………………………………………………. 

Opstapplaats (vermelden indien gevraagd) : ………………………………………………………… 

 

Reserveert een plaats, samen met ……………………………………………….…………………..voor  volgende activiteit : 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Specifieke wensen (vb. i.v.m. eten / plaats /  e.a.) ……………………………………………………………………………. 

 

(Formulier versturen naar de inrichter van de activiteit en het gevraagde te betalen bedrag of voorschot  storten op rekening van de 

club tegen de vooropgestelde datum :  BE09 2930 0045  6157 Seniorenclub Fortis Aalst )  

 

Tel:................................................GSM

