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Aandachtspunten ->

OP DE AGENDA (eenmalige activiteiten in het 49¢ kwartaal 2013)
e zaterdag 5 oktober : herfstlunch in Salons Carlton in Aalst met een prachtig menu, zie verder.

o donderdag 10 oktober : herfstwandeling in de Kalkense Meersen. (over vlakke en verharde wegen,
stevig schoeisel volstaat). Let op de datum : NIET dinsdag 8 oktober zoals voorheen aangekondigd.

e donderdag 14 november : mooi dubbel namiddagprogramma in Salons Carlton in Aalst :
1) dokter, anesthesist Dirk De Kegel maakt ons wegwijs met het thema “wijn en gezondheid”
2) filmbeelden, anekdotes uit het archief van de club over het 40 jarig bestaan samengesteld en
gepresenteerd door leden van onze vereniging.
Dit alles zonder de versterking van de innerlijke mens met spijs en drank te vergeten!
Al onze leden worden hierop uitgenodigd. Het belooft een aangename en interessante namiddag te worden.

BELANGRIJIK : volgend jaar 2014

Het bestuur is gestart met de voorbereiding van het programma voor 2014. Om zoveel mogelijk met de wensen
van onze leden rekening te kunnen houden zouden wij graag hebben dat u ons een seintje geeft wat uw
voorkeuren zijn. Deel deze mee aan het secretariaat of aan onze voorzitter Ignace Keymeulen.

NIET TE VERGETEN (regelmatige activiteiten)
e HOBBYCLUB (14u30 telkens in de cafetaria veranda van het cultureel centrum in abdij van Affligem) :
donderdag 17 oktober, 21 november en 19 december.

e KOFFIETAFEL (15u in de kastanjevesten, Keizerlijk plein 41, Aalst) : op maandag 28 oktober en NIET
november en december.

V.U. : Ignace Keymeulen, Koningshofbaan 13, 9308 Hofstade (O-VI)
Afgiftekantoor St-Niklaas-mail Erkenning P809044
Retouradres : T. Maes, Watermolendreef 146, 9100 Sint-Niklaas
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Beste Clubleden,
Ons werkjaar 2013 gaat reeds haar laatste drie maanden in ...

Rekening houdend dat de maanden juli en augustus ook nog steeds
voor senioren vakantiemaanden zijn, of misschien anders worden
ingevuld met andere activiteiten, staan de organisaties van onze club in
deze maanden ook op een laag pitje... Alhoewel! !'!

* Op 22 augustus hadden Herman en Rita een mooie fietstocht
georganiseerd rond SCHOUWEN-DUIVELAND in ZEELAND. Deze
uitstappen hebben reeds een vaste naam gekregen *“MOSSELRIT”".

Voor het afsluiten van deze sportieve prestatie worden er ettelijke
mossels verorberd in het gekende Mosselrestaurant "De Oude Haven”
in Philippine.

Spijtig genoeg waren de weergoden nu eens tegen ons. Weken zomerse
dagen, maar op 22 augustus stonden in Nederland de watersluizen
open. Onze fietstocht viel letterlijk en figuurlijk in het water !!

Let op, op 23 augustus terug prachtig weer. Dit was niet eerlijk

De 17 fietsers die dan toch aan de start verschenen hielden het voor
bekeken en er werd een alternatief gezocht. Wij bezochten het
Watersnoodmuseum in Ouwerkerk.

Na de middag kregen wij dan toch enkele zonnestraaltjes te zien en de
groep fietste dan toch nog naar Zierikzee waar er aan “De Oude Haven”
een trappistje gedronken werd.

De zeer lekkere mossels nadien in Philippine maakten nog meer goed.
Gevolg, een iets minder sportieve dag, maar dan toch een aangename
uitstap dank zij Herman en Rita .

Zeker tot volgend jaar (met wat meer “weer” geluk)

* Daguitstap RIJSEL en bezoek aan het nieuwe LOUVRE in LENS
Zie verslag verder in dit blad .

* Daguitstap GENT op 26 september . Zie verslag in ons volgend
nummer .

* Zaterdag 5 oktober Herfstlunch Salons Carlton . Zie verslag in
volgend nummer.

NIEUW : EERSTE NAMIDDAGSAMENKOMST IN SALONS
CARLTON

De puzzel is gelegd ......

Zoals reeds vroeger aangekondigd heeft het bestuur een nieuwe
activiteit ingericht .

Hier is veel denkwerk aan te pas gekomen . Wij verwachten dan
ook een ruime belangstelling. Deze organisatie komt er op neer
dat wij op regelmatige tijdstippen,

in een gekend en gezellig kader “"De Carlton”, jullie zullen
uitnodigen om samen een

namiddag door te brengen. Wij trachten het aangename aan het
nuttige te koppelen

en zullen op deze namiddag een externe spreker uitnodigen die
ons zal onderhouden over onderwerpen die senioren kunnen
aanbelangen. Geen zware “turf”’, maar een aangename nuttige
uiteenzetting .
Eerste samenkomst :
Onderwerp “ WIJN EN GEZONDHEID"”
Gastspreker Dokter Dirk De Kegel

Op vernoemde namiddag staan er nog andere activiteiten op het
programma .

ZIE UITDODIGING VERDER IN DIT BLAD .

14 november

Ignace
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PERSONALIA

Nieuw leden :

Maggy ROELS en echtgenoot Norbert DELECLUYSE uit Buggenhout-Opdorp
Marie-Chantal DE DOBBELEER en echtgenoot René VERLEYEN uit Lede
Paulette HENDRICKX en echtgenoot Marc DE BOCK uit Vrasene

Luc DU PREZ en echtgenote Annie VAN DE VELDE uit Erondegem

Wij heten hen van harte welkom in onze vereniging.

Overlijdens :

Jacqueline VAN DAELE °© 28/04/1939 t 01/06/2013 ongehuwd, zus van Jean VAN DAELE uit Aalst

Luc VAN ACKER ° 30/07/1926 T 30/06/2013 echtgenoot van Irene DE MULDER uit Sint-Niklaas

Clemy DE VISSCHER © 25/10/1929 t 24/07/2013, weduwe van Alfons DE RIDDER uit Londerzeel

Simonne COOPMAN °© 27/11/1947 t 03/08/1913, echtgenote van URBAIN VAN WESEMAEL uit Wichelen
Adolf AELBRECHT ° 05/05/1928 1 26/08/2013, echtgenoot van Marie-Louise VASTENAVONDT

uit Kapelle-op-den-Bos

Robert VAN LANGENHOVE ° 30/06/1934 t 29/08/2013 weduwenaar van Lutgardis VAN LAERE uit Hekelgem
Wij delen in de rouw van de familie van deze dierbare overleden.

Vieringen in het 4¢ kwartaal 2013:

85 jarige

Marcel BRUYNINCKX op 7/11/2013, echtgenoot van Agnes HERREMAN, uit Erembodegem
80 jarigen

Jean STALPAERT op 11/11/2013, echtgenoot van Jacqueline DE SAEDELEEER, uit Erpe-Mere
Willy ROOBAERT op 3/12/2013, weduwenaar Paula DE KEMPENEER, uit Sint-Pieters-Leeuw
Joanna HIEL op 10/12/2013, echtgenote van Freddy DE GHOUY, uit Moorsel

Lea KEPPENS op 12/12/2013, echtgenote van Paul DE MAN, uit Nieuwerkerken

Wij wensen deze jarigen nog veel gelukkige jaren in een goede gezondheid!

OPROEP AAN ONZE LEDEN

HET BESTUUR WERKT MOMENTEEL AAN HET PROGRAMMA VAN ACTIVITEITEN VOOR
VOLGEND JAAR 2014;

Laat ons weten wat voor jullie belangrijk is om te doen. Welke activiteiten zouden jullie
wensen gerealiseerd te zien ? Geef ons concrete voorstellen die aansluiten bij jullie wensen.
Dit kan en mag zeer divers zijn :

cultuur : spreekbeurten, musea bezoeken, voorstellingen bijwonen ...

reizen : meerdaagse of korte uitstappen in binnen en buitenland

sport : fietsen, wandelen, bowling, ....

ééndagtrips : bezoeken van bedrijven, steden en gemeenten, ...

feesten : lunches, ontspannende samenkomsten, ....

e.a.: diverse ideeén...

Onze vereniging is er voor jullie als leden. Het is belangrijk dat ze aansluit bij wat er leeft
onder de leden.

Deel dit het dus mee via

het secretariaat : bij Theo Maes, Watermolendreef 146, 9100 Sint-Niklaas

tel. 03.7769036 e-mail : theophiel.maes@telenet.be

de voorzitter : Ignace Keymeulen,Koningshofbaan 13, 9308 Hofstade. Tel. Ignace:

053 784019 gsm 0478520976 of via mail: keymeulen@skynet.be

of via iemand van de bestuursleden:
Godelieve UVIN, Maritta DE KEGEL, Orpha V AN DEN EEDEN, Herman DE BACKER, Rudy VAN
DER JEUGHT, Hugo DE TROYER of Harry DEROOVER.

Liefst voor 20 oktober 2013
Dank voor de medewerking.
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Verslag : DAGUITSTAP MEETJESLAND van donderdag 13 juni 2013

Voor eenmaal mochten onze Aalsterse vrienden eens als eersten vroeg uit de veren. Via Dendermonde, Sint-
Niklaas en Stekene en de Expresweg reden wij vlot naar het landelijke Kluizen even voorbij het Kanaal Gent -
Terneuzen.

In het waterspaarbekken van Kluizen werden wij opgewacht door twee Gentse gidsen die ons zeer aanschouwelijk
het ganse productieproces van drinkwater “inlepelden”.

Verwonderlijk hoe beekwater (oppervlaktewater) via allerlei biologische processen kan omgezet worden naar het
equivalent van “bronwater”. Het is alleen in laatste instantie dat er enkele meer gecompliceerde ingrepen nodig zijn
om geneesmiddelen (ondermeer restanten van de pil) uit het water te verwijderen en om daarna het extra zuivere
water naar onze kraantjes te pompen.

Na deze uitgebreide rondleiding werd het stilaan tijd om aan de innerlijke mens te gaan denken. Rond het
middaguur werden wij verwelkomd in het restaurant Polderzicht in Sint-Jan-in-Eremo voor een lekkere lunch. Zij
die kozen voor de paling op Sentse wijze kregen een gerecht voorgeschoteld dat gastronomisch een openbaring
was (zeker in gezelschap van een blonde Augustijn).

Rond 15 uur werden wij verwacht in het Canadian War Museum en de tuinen van Adegem. Nadat de groep in twee
“fronten” werd gesplitst werden alternatief het museum en de tuinen van Adegem bezocht.

De strijd om de monding van de Schelde op het einde van WO II was heroisch en het is ongelofelijk hoe één
persoon deze verzameling heeft samengebracht en zeer aanschouwelijk heeft voorgesteld.

In de Tuinen van Adegem werden wij rondgeleid door peetvader Van Landschoot “himself” (inderdaad deze van de
piraatzender op de Noordzee in reeds lang vervlogen tijden). Op super humoristische wijze werden wij wegwijs
gemaakt in de diverse tuinsoorten en de overvloed aan tuinplanten. Er werd gul rond gestrooid met wijze raad en
gouden tips. (Wie heeft er reeds een viagra-struik in zijn tuin geplant ?)

Na een aangename namiddag en na het nuttigen van nog een smakelijke “broodplank” konden wij de terugweg
aanvatten.

Ontspannende maar ook leerrijke uitstap.

- Lo, B -
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AAN DE DEELNEMERS VAN DE MAANDELIJKSE KOFFIETAFEL IN DE KASTANJEVESTEN
TE AALST.

Gelieve te noteren dat de koffietafel van 25 NOVEMBER 2013 NIET DOORGAAT
daar we op 14/11/13 in de namiddag een bijeenkomst inrichten in de Carlton met als
gastspreker Dokter Dirk De Kegel, broer van Maritta, en een filmvoorstelling van de
activiteiten van de laatste 6jaar en dit alles bij een lekkere kop koffie en een gebak.
Meer details betreffende deze activiteit zie elders in ons clubblad.

Het bestuur.




Herfstwandeling op donderdag 10 oktober 2013 in de Kalkense Meersen.

Voorafgaande opmerking : de herfstwandeling die in het jaarprogramma gepland stond op dinsdag 8 oktober
hebben wij noodgedwongen moeten verplaatsen naar donderdag 10 oktober 2013 omdat de baas van het cafeetje
waar wij halfweg de wandeling even zouden uitrusten recent beslist heeft een bijkomende sluitingsdag op dinsdag
te nemen. Er was geen alternatief te vinden, vandaar...

Praktische info :

Samenkomst : aan de kerk van Kalken, dorp te Kalken, met start te 14u STIPT. Er is een ruime parking
beschikbaar. Kalken kan men best bereiken via Overmere, en daar richting Gent nemen (3 km), ofwel via Wetteren
(7 km).

Afstand van de wandeling : in totaal ongeveer 8 km, met een rustpauze iets over halfweg.

Aard van de wegen : deze gaat voor 95 % over vlakke en verharde wegen, laarzen zijn dus niet nodig, stevige
wandelschoenen volstaan.

Info over de Kalkense Meersen kan u ook vinden op http://www.natuurpunt.be/natuurgebied-kalkense-
meersen 107.aspx en op http://www.sigmaplan.be/nl/projectgebieden/kalkense-meersen

Inschrijving :
tegen 9 oktober 2013 bij Hugo De Troyer, Steenkouter, 56 te 9260 Serskamp 09/366.10.92 of

hugo.de.troyer@telenet.be

Bij inschrijving graag GSM nummer vermelden zodat wij in geval van slecht weer tijdig kunnen verwittigen wanneer
wij deze activiteit zouden moeten annuleren. Wij hopen echter op mooi weer en een ruime opkomst zoals vorig
jaar bij de herfstwandeling in Welle.

Hugo De Troyer

2 De Sint-Denijskerk te Kalken

7 A .
.54, De Kalkenvaart in de Kalkense Meersen

Tussen de dorpskernen van Kalken, Overmere, Uitbergen, Schellebelle en Wetteren ligt een 800 ha groot
meersengebied langs de Schelde, de Kalkense Meersen.

Tussen die graslanden liggen zandige duinen waarop akkerbouw voorkomt. Natuurreservaten v.z.w. ontwikkelt hier
een reservaatproject, opdat door een gunstig natuurbeheer de soortenrijke graslanden en zeldzame broedvogels
zich kunnen handhaven. De meest opvallende broedvogel is hier de grutto. Zijn schelle roep is tijdens een
voorjaarswandeling zeker te horen

Info uit Wikipedia 25.09.13
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UITNODIGING

De Voorzitter en Bestuursleden
nodigen alle leden van harte uit op de

EERSTE NAMIDDAGSAMENKOMST

Seniorenclub BNP Paribas Fortis AALST

Donderdag 14 november 2013
Salons CARLTON-AALST Zonnestraat 32/34

PROGRAMMA :

Samenkomst 14 00 uur
Glaasje " bubbels”

Uiteenzetting :
- Onderwerp "WIJN EN GEZONDHEID”
- Gastspreker : Dokter Dirk De Kegel

Koffie en huisgemaakt gebak

Fotoreportage op groot scherm, over de activiteiten van de laatste
jaren georganiseerd door onze seniorenvereniging .

Broodmaaltijd:
Koffie — pistolets — sandwiches — hesp - kaas —filet americain - krabsalade
enz.

Praktisch:

- Parking aan het stadspark in de Fr. Blanckaertdreef met vervoer heen en terug naar de Carlton .
- Deelname in de onkosten : 15 euro p.p.

- Inschrijvingen : ten laatste op vrijdag 08 november 2013

via het algemeen bruikbaar inschrijvingsformulier of via
tel. 0478/ 52 09 76 e-mail : keymeulen@skynet.be

De kostprijs van deze samenkomst hebben wij voor onze leden zo klein mogelijk gehouden .
Dank zij “de goede huisvaderpolitiek” heeft onze schatbewaarder Herman gezorgd dat dit nog
haalbaar is voor onze clubkas .

Wij verwachten een grote opkomst op deze mooie organisatie .

Ignace




Verslag : DAGUITSTAP RIJSEL EN BEZOEK AAN HET LOUVRE MUSEUM TE LENS

Woensdag 4 september 2013

Oei, oei... wat een zware karwei voor een senior om ‘s morgens om 6 uur zijn warme bed te verlaten. Maar zoals
later zal blijken was het meer dan de moeite waard.

Onder een strakke blauwe hemel, met een sinaasappelkleurige zon, vertrekken we met een prachtige bus naar
Rijsel. De bus zit vol met blije lachende gezichten, de sfeer is optimaal.

Na onderweg een koffiekoek en een bakje koffie, gaat het richting Rijsel. Een gids zal ons rondleiden in deze
universiteitsstad.

Ondanks dat Rijsel met zijn 1,2 miljoen inwoners de hoofdstad is van de regio Nord-Pas-de-Calais, straalt deze stad
gezelligheid uit. De oude stad telt veel charmante en gedecoreerde gevels. Ook zijn er talrijke luxueuze winkels,
alsook kleine gezellige boetieks en restaurants. Een monumentale opera en talrijke statige gebouwen vertellen ons
de rijke geschiedenis van deze prachtige stad.

Na een tweetal uren houden we het hier voor bekeken en gaan we onze lege magen vullen. De bus gaat richting
Lens waar we in een plaatselijk restaurant onze lunch gebruiken.

Onder een stralende zon gaat het nu richting Louvre museum in Lens. Het is een filiaal van het beroemde en
meest bezochte museum van Frankrijk .

Het museum bestaat uit vier delen waarvan twee tot eind 2013 gratis toegankelijk zijn . La Grande Galerie en Le
Pavillon de verre. La Grande Galerie is met zijn 3000 vierkante meter de grootste en bevat de permanente
collectie. Er zijn meer dan 200 werken die je chronologisch doorheen de geschiedenis brengen van de prehistorie
tot de 20st¢ eeuw. In de galerij van de tijdelijke tentoonstellingen konden wij talrijke werken van de grootmeester
P.P. Rubens bewonderen. Een unieke gelegenheid die ons te beurt viel.

Een prachtige leerrijke dag is hiermede geschiedenis geworden. En zoals altijd afwezigen hadden weer eens
ongelijk

Rudy Van der Jeught

nieuw museum Lens

Welkom in het Frans, Engels en het Nederlands !




POEZIE VAN ONZE LEDEN.
Hier van Gerard van Besien : over de gevolgen van de “groote oorlog” 1914 - 1918
Naar aanleiding van het bezoek van onze club aan Ieper en omstreken in de maand mei. Zie vorig clubblad.
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Ons lid Tony De Backer geeft ons hierna informatie over de laatste wandeling van het seizoen met de club van de
actieve personeelsleden. Dit is tevens een uitnodiging voor onze leden om mee te gaan wandelen. Zie hierna :

CLUB BNP PARIBAS FORTIS AALST VZW

Wandelclub Bnpparibasfortis Aalst 14.09.2013
Beste leden,

Onze laatste uitstap dit jaar, gaat naar het Pajottenland op ZATERDAG 19 OKTOBER 2013.

Wij starten aan de kerk van Ternat en volgen daar de Wandeling van de GROENE GORDEL.
Op de middag nemen wij onze pick-nick op de Tomberg ( een 8-tal km.)

Daarna trekken wij verder naar Gaasheek, waar wij om 16 u. verwacht worden in de Museumtuin.
(in gebied van het kasteel )

Dit is een oude tuin,waar men nog kweekt en teelt volgens oude methodes.Een gids begeleidt ons
gedurende anderhalf uur.

Avondmaal rond 18 u. : warm buffet ( vis en vlees )

WEETIJES : vertrekuur bus 9 u. aan St.Annakerk Aalst

Pick-nick meebrengen ( drank ter plaatse )
Waterdicht schoeisel & kledij
Prijs all-in ( behalve dranken ! ) 27,50 € pp. Niet leden 30 € pp.

INSCHRUIVEN : via tony debacker@hotmail.com of GSM. 0474 655 254
GSM. 0478 361 429 Mina

Max 50 pers. !
Rek.nr.293-0304840-24 Groene Kring

Tot dan, Tony

Merkwaardig aan de kerk van Ternat is de extra trappenkoker aan de zijkant. In het zwierige torentje aan de zuidkant bevindt
zich de draaitrap die toegang geeft tot de toren en de klokkenkamer. Het torentje draagt een kruik, zinnespelend op de
heerlijkheid Kruikenburg.

Wist je dat in de kerk van Ternat Everard ‘t Serclaes begraven ligt. Je kent hem waarschijnlijk van het bronzen standbeeld aan de
Grote Markt van Brussel waar je waarschijnlijk reeds over zijn arm wreef om geluk af te dwingen.

De kerk werd/wordt bezocht op bedevaart tegen muizen- en andere plagen. Dat heeft te maken met de patroonheilig
St.Gertrudis die dikwijls afgebeeld staat met muizen aan haar voeten.

Info van Route You
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10

Dit belooft lekker te worden :

Menu herfstlunch van zaterdag 5 oktober 2013

Aperitief en Hapjes

Xk

Cappuccino van Wilde paddenstoelen en truffel
Xk

Ganzenlever & Wilde duif, tarte tatin van witloof
Xk

Dambhertfilet en filet van Haas "harlekijn"

Amandelaardappeltjes
Xk

Combinatie van peer en chocolade
Xk

Mokka & Versnaperingen

Wijnen en waters inbegrepen

Inschrijven bij Maritta De Kegel : maritta.dekegel@telenet.be of telefoon
053/807728

Damhert

Wilde duif

Wilde duif is een delicatesse. Landbouwers zien ze liever in de pan dan op hun veld waar ze flink wat schade kunnen
aanrichten. De meest voorkomende wilde duif in Europa is de houtduif (bosduif).
Het donkere vlees van de wilde duif is compacter, malser en heeft een meer uitgesproken smaak en geur dan dat van tamme
duif.



mailto:maritta.dekegel@telenet.be
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Algemeen bruikbaar inschrijvingsformulier voor elke activiteit, te versturen met de post.
Inschrijvingen kunnen ook met e-mail, maar dan steeds onderstaande gegevens goed vermelden.

L] (€151 E-mail ..o
Opstapplaats (vermelden indien gevraagd) : ..o

Reserveert een plaats, SAMEN MET .........uinininieitet ettt et et et e e e et eaeaeae s eeneaaas voor volgende activiteit :

Specifieke wensen (VD. 1.V.m. eten / plaats / €.8.) ....ouiuinititi i e
(Formulier versturen naar de inrichter van de activiteit en het gevraagde te betalen bedrag of voorschot storten op rekening van de
club tegen de vooropgestelde datum : BE09 2930 0045 6157 Seniorenclub Fortis Aalst Bic : GEBABEBB)

Extra algemeen bruikbaar inschrijvingsformulier voor elke activiteit, te versturen met de post.
Inschrijvingen kunnen ook met e-mail, maar dan steeds onderstaande gegevens goed vermelden.

Teliiii e GSM..coiiiiiee e, E-mail ..o
Opstapplaats (vermelden indien gevraagd) @ .........oooiriiriiii e

Reserveert een plaats, SAMEN MET ........oueuiniet ettt et e et et e e e e eeeaenenaans voor volgende activiteit :

Specificke wensen (vb. 1.v.m. eten / plaats / €.2.) .....oiuiniinii i
(Formulier versturen naar de inrichter van de activiteit en het gevraagde te betalen bedrag of voorschot storten op rekening van de
club tegen de vooropgestelde datum : BEQ09 2930 0045 6157 Seniorenclub Fortis Aalst Bic : GEBABEBB)



tel:................................................GSM
tel:................................................GSM

