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NIEUWS VAN DE
VOORZITTER

Beste Clubleden ,

De vakantiemaanden zijn nogmaals voorbij gevlo-
gen. Wij hebben dit jaar met overvloed kunnen
genieten van de warme zonnestralen.

Zonder dat wij het goed beseffen, heeft de herfst
reeds zijn intrede gedaan.

Tijdens de vakantiemaanden zijn de activiteiten van
onze club beperkt gebleven.

Op vrijdag 21 augustus ging onze jaarlijkse “Mos-
selrit” door. Het verslag kan je in dit blad lezen.

Opmerkelijk blijft echter de flauwe opkomst voor
deze sportieve activiteit. Van de 497 leden die onze
club telt, kwamen er maar 13 uit hun luie zetel...
Als je weet dat Maria (70 j) gans de rit op kop heeft
gereden (zonder elektrische hulp), dan moeten
andere en jongere collega's dit ook aankunnen. Een
warme oproep voor volgend jaar.

Andere meer passieve activiteiten kennen dan weer
meer succes.

De uitstap naar MONS op donderdag 01 oktober was
vlug volboekt. (48 deelnemers)

Ondertussen is ook de inschrijvingsperiode open
voor ons jaarlijks * HERFSTFEEST” op zaterdag 10
oktober in de Salons Carlton. Zie info ook in dit blad.

Donderdag 15 oktober heeft de maandelijkse Vrije
tijd - en ontmoetingsnamiddag plaats in de Cafeta-
ria van het cultureel centrum van de abdij van Af-
fligem.

NIEUW - BELANGRIJK

Op woensdag 18 november heeft onze derde na-
middagbijeenkomst plaats.

Om enkele praktische redenen zal deze samenkomst
plaats vinden in de FEESTZAAL CAELBERG in
MOORSEL bij Aalst. Ook aan het programma van
deze namiddag is wat gesleuteld.

Op donderdag 22 oktober is het terug aan de
sportievelingen. Onze najaarswandeling is ditmaal
niet “ rond de kerk “ ! I'1

Met de autobus vertrekken wij naar onze startplaats
HET ZONIENWOUD in TERVUREN.

Marcel en ikzelf verkenden samen met onze gids en
oud-collega Robert Rimez reeds deze wandeling.
Voor ons een zeer mooie ontdekking. Alle info
verder in het blad.

Toon jullie sportieve kant ...

De activiteiten van het laatste trimester bieden
genoeg mogelijkheden om uit te kiezen “voor elk
wat wils”.

Wij zien mekaar zeker op één van deze samenkom-
sten.

Tot later

Ignace
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AANDACHTSPUNTEN

OP DE AGENDA (éénmalige activiteiten in het 4de kwartaal)

- donderdag 01 oktober : daguitstap naar Mons. Zie clubblad van vorig kwartaal.

- zaterdag 10 oktober : Herfstfeest in Salons Carlton

- donderdag 22 oktober : daguitstap met wandeling naar het zoniénwoud

- woensdag 18 november : namiddagbijeenkomst in Feestzaal Caelberg in Moorsel

NIET TE VERGETEN (regelmatige activiteiten) :

- Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag telkens om 14u30 in de cafetaria van het Cultureel
Centrum van de Abdij van Affligem : donderdagen 15 oktober en 17 december
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'PERSONALIA

Nieuwe Leden :
Wij heten hen van harte welkom in onze vereniging
geen nieuwe leden in het derde kwartaal

Overlijdens :

Marie-Rose GOEMAN, overleden op 16.7.2015, levensgezel van ons lid DE LEEUW Theo en zus en
schoonzus van onze leden GOEMAN Marcel en MEERSMAN Diane.

Annie TALLOEN, overleden op 27.8.2015, echtgenote van ons lid DE GROEVE Herman.

Anne-Marie LEROY, overleden op 14.9.2015, levensgezel van ons lid BAUWENS Raoul en zus en
schoonzus van onze leden LEROY Marina (Mina) en DE BACKER Tony.

Wij delen in de rouw van de familie van deze dierbare overledenen

Vieringen in het vierde kwartaal :

95-jarige
VAN DAMME Julia uit Wetteren op 09.12.2015

80-jarigen

PAREYN Madeleine uit Opglabeek op 05.10.2015
WAYENBERGHE Willy uit Ottergem op 10.10.2015
TEMMERMAN Hugo uit Aalst op 21.10.2015
VERDOODT Iréne op 13.11.2015

COOL Nicole uit Hamme op 26.11.2015

Wij wensen deze jarigen nog vele gelukkige jaren in een goede gezondheid

60 jaar huwelijk
VAN DORSSELAERE André en BRAEM Lea uit Stekene op 11.10.2015

DE DECKER Jozef en STEENHAUT Liliane uit Erembodegem op 10.12.2015

50 jaar huwelijk
HEREBOUT Walter en VAN LENT Simonne uit Zele op 11.10.2015

Wij wensen hen samen nog een lang en gezond huwelijksleven



UITNODIGING : HERFSTFEEST OP 10 OKTOBER
2015

Voorzitter en Bestuursleden nodigen alle leden van harte uit op het
HERFSTFEEST

ZATERDAG 10 OKTOBER 2015
Salons Carlton-Aalst Zonnestraat 32/34

- Parking : aan het stadspark in de Fr.Blanckaertdreef met vervoer heen en terug naar de Carlton
- Aperitief : start 12u30
- Deelname in de onkosten : € 65,00 all-in
- Wat wordt ons aangeboden : de kok stelt ons voor :
Aperitief en Hapjes
Garnalen op 3 manieren bereid
Gebakken langoestinnestaartjes, gesmolten kalfswang, cantharellen
Roodpootpatrijs gebakken in hoeveboter, geflambeerd met Cognac ‘Fine Champagne’
Herfstvruchten, vanille en meringue
Mokka & versnaperingen
Water en wijn tijdens voorgerecht en hoofdgerecht

Inschrijven véér 30 september 2015 : bij Maritta De Kegel via mail maritta.dekegel@telenet.be of telefoon
053/807728 of door middel van het verzenden van een inschrijvingsformulier aan Maritta De Kegel,
Reymeersstraat 64a te 9340 Lede.
Betalen vo6r 30 september : op rekening BE09 2930 0045 6157 van Seniorenvereniging Fortis Aalst
Wij verwachten een talrijke opkomst.

Vriendelijke groeten,

Maritta De Kegel

INSCHRIJVINGSFORMULIER

Algemeen bruikbaar inschrijvingsformulier voor elke activiteit, te versturen met de post.
Inschrijvingen kunnen ook met e-mail, maar dan steeds onderstaande gegevens goed vermelden.

(O Te [T [<I o<1 (=T o o =PTSRS
Straat o (] R Postnr. ............... Gemeente ..o, .
Tel. i GSM..iiiieicv e, E-Mail oo
Opstapplaats (vermelden indien gevraagd) ... .

Reserveert een plaats, samen met ... voor volgende activiteit :

Specifieke wensen (vb. i.v.m. eten/plaats/€.a.) .
(Formulier versturen naar de inrichter van de activiteit en het gevraagde te betalen bedrag of voorschot
storten op rekening van de club tegen de vooropgestelde datum : BE0O9 2930 0045 6157 Seniorenvere-
niging Fortis Aalst Bic : GEBABEBB



UITNODIGING : WANDELING IN HET ZONIENWOUD
OP DONDERDAG 22 OKTOBER 2015

Met onze gids, oud-collega en zelf lid van onze seniorenvereniging ROBERT RIMEZ trekken wij er een
dagje op uit in het majestueuze ZONIENWOUD in Tervuren.

Marcel en ikzelf konden reeds samen met Robert de wandeling verkennen. De afwezigen
zullen ongelijk hebben. Een licht glooiend parcours langs mooie wandelpaden in een prachtig
Beukenbos. Zo dicht tegen Brussel, maar toch zo rustig en vol natuur.

Terug in de tijd

“Het Zoniénwoud is een overblijfsel van het eeuwenoude Kolenwoud. Net zoals het Hallerbos en Meer-
daalwoud, die andere Brabantse bossen. Het woud strekte zich in de tijd van de Romeinen uit van de
oevers van de Rijn en de Moezel tot de Noordzee.

Het woud bleef tot in de 15de eeuw volledig intact. Eerst als eigendom van de graven van Leuven en
later van de hertogen van Brabant. Die gebruikten het woud op einde van de 12de eeuw als jachtgebied.
In die tijd vestigden religieuze gemeenschappen zich in het woud. Namen als Ter Kameren, Groenendaal,
Hertoginnendal, het Rood Klooster en het Kapucijnenklooster verwierven bekendheid als centra van
godsdienstig en cultureel leven.

In de 16de eeuw beleefde het Zoniénwoud woelige tijden. In de bewogen 18de eeuw werd het woud
geplunderd door de bevolking. De landheren, die in geldnood verkeerden, kapten massaal bomen. Toch
twee lichtpunten : de regering van de aartshertogen Albrecht en Isabella, en die van de Oostenrijkse
Habsburgers (1714 - 1795). De jonge Oostenrijkse landschapsarchitect Joachim Zinner liet massaal
beuken aanplanten. Die vormen tot vandaag de majestueuze beukenkathedraal. Beuken ouder dan 200
jaar zijn geen uitzondering. Ze dateren van die eerste aanplanting.

Na het Franse regime (1794 - 1814) besloeg het Zoniénwoud nog zowat 10 000 ha. Onder het Holland-
se bewind kwam het woud op 22 augustus 1822 in het bezit van de pas opgerichte Algemene Nederland-
se Maatschappij.

Bij de Belgische omwenteling in 1830 verkocht de Generale Maatschappij bijna 60 procent van haar be-
zittingen. Die gronden werden ontgonnen. De resterende 4.400 hectaren kennen we vandaag als het
Zoniénwoud. In 1843 kwam het in handen van de Belgische staat."

PRAKTISCH :

08 u 00 Opstapplaats St. Niklaas — Syntra Hogekouter 1

08 u 30 Opstapplaats Dendermonde - bushalte de Lijn Dammenlaan
09 u 00 Opstapplaats Aalst - STEDELIJK ZWEMBAD Zwembadlaan 2

(voorbij Kerk van Mijlbeek )

VOORMIDDAG WANDELING :

Vertrek aan het “Bootjeshuis” Warande 3 in 3080 Tervuren . 10 00 uur

Wandeling van 4,50 km. Wij maken een lus rond de Warande, een mooi park met allerlei soorten loof-
bomen in de nabijheid van mooie vijvers en zicht op het Afrika museum.

MIDDAGMAAL :

Wij gebruiken een lunch in het * Bootjeshuis” (aan onze vertrekplaats), restaurant met goede reputatie.
NAMIDDAGWANDELING :

De bus brengt ons enkele kilometers verder naar het kasteel "STOLBERG - de ROBIANO" in de Herten-
bergstraat . Daar slaan wij onmiddellijk de Wolvenweg in, richting Kapbos, dat deel uitmaakt van het
Zoniénwoud.

Wandeling van ongeveer 6,4 km.

Via mooie boswegen en paadjes komen wij terug uit aan het Bootjeshuis, waar wij natuurlijk de dorstigen
laven ....

Af en toe kunnen wij een “plasje” tegenkomen , zodat wandelschoenen aan te raden zijn.

KOSTPRIJS PER PERSOON : na tussenkomst van onze clubkas 35 euro pp.



Graag betaling bij inschrijving , ten laatste op 15 oktober 2015
Betaling op rek . Seniorenvereniging BNP PARIBAS FORTIS AALST
BEQ9 2930 0045 6157 BIC code GEBABEBB

Inschrijvingen via verantwoordelijke van de uitstap Ignace Keymeulen, e-mail keymeulen@skynet.be -
G.S.M. 0478 520976

Aan allen een zeer mooie wandeldag

Ignace




VERSLAG : FIETSTOCHT "HEEN EN WEER MET HET
VEER" OP 25 JUNI 2015

Ik weet niet of Rudy een mand eieren naar de Arme Klaren had gebracht, maar feit was wel dat het een
schitterende en zonnige dag was om te wandelen of te fietsen. Met 19 dapperen stonden we dan ook
tijdig paraat aan de parking aan de welbekende Mirabrug in Hamme om de trappers van onze fiets lustig
rond te laten draaien. Dat sommigen hiervoor de hulp inriepen van een motortje op hun fiets, doet hier
niets ter zake. De goesting om te bewegen was even groot.

Vooraleer effectief te starten werd er ditmaal ook aan de veiligheid gedacht. Hugo had namelijk de
vroeger aangekochte en goed fluoriserende veiligheidsvestjes meegebracht en iedereen kreeg zo een
exemplaar aangemeten. We waren dus perfect zichtbaar voor het andere verkeer en in surplus konden
we zo ook onze eigen groep goed herkennen.

Via enkele buitenwijken van Hamme bereikten we zo, tamelijk vlug, de binnendijken van Moerzeke, die
vlot fietsen perfect toelieten en zo belandden we, zuidwaars fietsend, wat later in de Scheldeschorren,
waar de stroom afbuigt naar het noorden. Alhoewel we op sommige plaatsen dichtbij de Schelde reden
was het water niet altijd te zien, enerzijds door de begroeiing en anderzijds liep het fietspad soms iets
lager dan de verhoogde Scheldedijken.

Toch was het de moeite waard om de omgeving eens goed te bekijken. De natuur was overweldigend
aanwezig en het was er ook heel rustig. Andere fietsgezelschappen of eenzame fietsers waren er wel
maar het aantal was niet zo groot dat het stoorde.

Zo verder fietsend zagen we snel aan de overkant Sint-Amands liggen, waar we het eerste veer zouden
nemen. De overzetdiensten hanteren in deze streek echter een vast uurschema (overzettingen op het
uur en het halfuur) en daar we veel te vroeg waren voor de eerstvolgende overzetting, fietsten we door
naar het verderop gelegen veer van Mariekerke (zie foto), zodat we niet zo lang dienden te wachten. De
schipper van dienst gaf ons hier een uitleg hoe we de fietsen op het dek dienden te plaatsen, maar ie-
dereen was daar niet meteen mee weg wat uiteraard wat hilariteit gaf.

Eens de overkant bereikt, en een klein technisch probleem bij Theo zijn fiets opgelost, toerden we verder
richting Weert, midden een bos- en waterrijke natuur. Zo passeerden we ook het kasteel van Marnix van
Sint-Aldegonde (zie foto), dat in de zon mooi lag te blinken.




We waren inmiddels reeds ruim over halfweg en een drankstop was dan ook welkom. Deze was voorzien
in een café-restaurant in het centrum van Weert. Na even wachten en rondkijken vond iedereen toch een
zitplaatsje op het drukbezette terras. We waren uiteraard niet de enige dorstigen die dag.

Het aangevulde vochtverlies gaf ons nadien nieuwe krachten om verder te fietsen langs de fietspaden op
de Scheldedijken en we hadden reeds vlug aan de overkant de hoogbouwappartementen, op de site van
de voormailige Boelwerf, in het vizier.

Een tweetal van onze fietsers wilde ondertussen eens testen hoe snel ze op hun leeftijd nog konden
fietsen en spurtten voor de groep uit. En er zat duidelijk nog poer op. Natuurlijk wachtten zij de rest van
de groep braaf op aan de volgende overzet, die we dienden te nemen.

Nog even fietsten we zo verder naast de Schelde om dan snel de monding van de Durme te bereiken en
naast deze rivier door het natuurgebied “"Den Bunt” stilaan uit te bollen. Want inderdaad, enkele kilome-
ters verderop lag ons beginpunt, dat uiteraard ook eindpunt was.

Een aantal deelnemers breidde een vervolg aan deze uitstap en genoot nog van een palingschotel in een
van de restaurants aan Driegoten.

Dit was echt een dag om te blijven herinneren met een mooi parcours en prachtig weer. Rudy had er een
perfecte fietstocht uitgezocht.

Het enige minpunt van de dag was wel dat niemand er aan gedacht had om een fototoestel mee te nemen
zodat er geen foto’s konden genomen worden en dit verslagje het dan ook zonder enkele leuke beelden
van de deelnemers moet stellen.

De hier ingelaste foto's werden dan ook van het internet geplukt en tonen enkele interessante uitzichten
die we op onze tocht mochten aanschouwen.

De aanwezigen zullen zich deze dag evenwel nog lang herinneren, en zullen er bij de volgende fietstocht
dan ook weer bij zijn.

Dank u, Rudy, voor deze prachtige dag.

Marcel

ACTIVITEITENKALENDER 4DE KWARTAAL 2015

OKTOBER

Do 1 - Daguitstap MONS

Za 10 - Herfstfeest in Salons Carlton

Do 15 - koffietafel-hobby-kaarten

Do 22 - Daguitstap met wandeling in het Zoniénwoud (in en rond Tervuren)

NOVEMBER
Woe 18 - Namiddagbijeenkomst in Feestzaal Caelberg in Moorsel (nieuwe locatie)

DECEMBER
Do 17 - Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag (koffietafel-hobby-kaarten)

De vrije tijd- en ontmoetingsnamiddagen gaan door in de Cafetaria (Veranda) van het Cultureel Centrum
van de Abdij van Affligem en starten om 14u30.

Dit is het voorlopig programma. Er is nog ruimte in de agenda voor bijkomende activiteiten en daguit-
stappen. Gezien we nog niet alle activiteiten op voorhand kunnen bepalen is het aangewezen de volgen-

de clubbladen goed te volgen ofwel onze website www.seniorenverenigingaalst.be



UITNODIGING : NAMIDDAGBIJEENKOMST OP
WOENSDAG 18 NOVEMBER 2015

NAMIDDAGBIJEENKOMST
FEESTZAAL CAELBERG MOORSEL
WOENSDAG 18 NOVEMBER 2015
Programma :
Driegangenlunch
Lezing : "Vrienden van God" - Het KATHAARSE geloof
Fotoreportage op groot scherm : “Drie daagse LYON" door Georges Vignoble

Praktisch :

FEESTZAAL CAELBERG

Adres : Pachting 14 te 9310 Moorsel (kruispunt O.L.V. ziekenhuis Mijlbeek, richting Moorsel, op de baan
Aalst Moorsel, voor dorp Moorsel)

Parking voor 35 auto's + plaats in aanpalende straat

GSM : 0474 81 11 31

12 u 15 Driegangenlunch

14 u 00 Voordracht over de KATHAREN
door Mevr. Mieke Felix (zie verder)

15u 15 Koffie met gebak

16 u 00 Foto reportage DRIEDAAGSE LYON

door Georges Vignoble
16 u 30 Napraten tot ....

Kostprijs : 35 euro pp. één glas wijn of bier inbegrepen bij de lunch + water op tafel
deelname in de onkosten te storten op rek. BEO9 2930 0045 6157 van Seniorenvereniging Fortis Aalst

Info : Gastspreekster Mevr. Mieke Felix
Studies : Voordracht en Toneel aan het Koninklijk Conservatorium Antwerpen
Kunstgeschiedenis (Middeleeuwen en Moderne tijden, Plastische kunsten)
aan de Rijksuniversiteit Gent
Onderwerp : Vrienden van God, over het Kathaarse geloof
"In al die eeuwen is al zoveel over hen verteld. Het zouden
duivelsaanbidders zijn, ze dweepten met dood en zelfmoord;
ze waren de laatste erfgenamen van een beruchte ketterij uit de
oudheid; ze waren de behouders van een verschikkelijk geheim
en ze hadden de graal in hun bezit ..... "

In te schrijven via mail naar Ignace Keymeulen : e-mail keymeulen@skynet.be

of via inschrijvingsformulier in clubblad. In te schrijven véér 11 november 2015.

GSM. : 0478 520976

WAAROM ( TIJDELIJKE) VERANDERING VAN LOCATIE ?

CAELBERG is een vernieuwde en frisse feestzaal in het centrum van Moorsel, 5 km van Aalst.
Rechtstreeks aan de feestzaal is er een parking voorzien voor 35 wagens. Eveneens in de aanpalende
straat is er nog parking zonder te betalen.

De zaal is voorzien van moderne audio- en beeldapparatuur (draadloze beamer en groot filmscherm).

De info over de kwaliteit van de geleverde diensten waren overal positief.



In Aalst zal er de komende drie jaar zware verkeershinder zijn wegens wegenwerken.
Wij trachten zo het fileleed voor onze leden te vermijden.
De gekozen locatie is dus niet definitief. De lunchen blijven gewoon doorgaan in Salons Carlton.

Moorsel is te bereiken via de ring van Aalst. Het kruispunt aan het O.L.V. ziekenhuis is door velen gekend.
Gewoon een 4-tal km de baan volgen naar Moorsel en je komt zo aan Feestzaal Caelberg.

Wij verwachten zoals vorige jaren een talrijke opkomst.

Ignace

BESTUURSVERKIEZINGEN - OPROEP AAN DE
LEDEN

Zoals voorzien in ons huishoudelijk reglement, worden op de herfstlunch (dit jaar op zaterdag 10 oktober)
bestuursverkiezingen gehouden.

Volgende bestuursleden zijn uittredend en herkiesbaar :
DE KEGEL Maritta en UVIN Godelieve
Godelieve heeft ons reeds te kennen gegeven dat zij haar mandaat niet meer wenst te verlengen. Wij

danken haar van harte voor haar jarenlange toewijding in de kern van het bestuur.

Een stevig team van energieke bestuursleden staat garant voor de verdere bloei van onze club en heeft

reeds in vele opzichten zijn waarde bewezen. Wij doen daarom dan ook een warme oproep tot onze
| n, jon nioren, man of vrouw, om onze pl rsl n komen versterken, om

de taakverdeling evenwichtig te houden, en zeker ook om nieuwe ideeén in te brengen voor de organi-
satie en werking van onze vereniging ten dienste van haar leden.

Kandidaturen, eventueel ook die van uittredende leden, worden schriftelijk of per e-mail, gestuurd aan
de voorzitter:

Ignace Keymeulen, Koningshofbaan 13, 9308 Hofstade
keymeulen@skynet.be

ten laatste tegen 03 oktober eerstkomend.

Ook vrijwilligers, niet-bestuursleden, kunnen desgevallend voor sommige activiteiten hun medewerking
verlenen en zich melden bij één van de bestuursleden.

Het clubbestuur.
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VERSLAG : MOSSELRIT OP VRIIJDAG 21 AUGUSTUS
2015

Fietsen in de omgeving van de Nieuwe Sluiskiltunnel

Herman had de taken als weerman-voorspeller overgenomen van Frank Deboosere.
De kandidaat- fietsers zaten te wachten op een prima weerbericht. Twee maal vals alarm.

Derde keer, goede keer, vrijdag 21 augustus 2015 kregen wij het verlossend bericht van Herman.Ons
stalen ros werd bovengehaald want er waren prima weersvooruitzichten.

Ideale temperaturen - licht bewolkt met veel zon, en belangrijk, weinig wind ...

Herman en Rita hadden terug een schitterend parcours uitgestippeld langs dorpen waarvan ik het bestaan
niet van kende : Biervliet, Zaamslag, Westdorpe, enz.
Beter gekend waren natuurlijk Philippine, Axel, Sas-van-Gent, enz.

In aantal hadden de elektrische fietsen reeds de bovenhand genomen op de fietsen zonder “hulpmiddelen”.

Een pluim voor Maria die op 70-jarige leeftijd de meute bleef aanvoeren. Zij was niet van kop te krijgen.
Zij was dan ook de morele winnaar van deze rit ...
De innerlijke mens werd tijdig versterkt in de “Gasterij De Thuishaven” in Terneuzen.

Op de terugweg stopten wij nog eens aan “De Baeckermat” om uitdroging te vermijden.

In Philippine stonden de mosselen reeds te pruttelen op het vuur .....en of ze gesmaakt hebben ....
Herman en Rita hartelijk bedankt voor jullie organisatie en tot .... volgend jaar.

Ignace
g [T

H | .\\ [l Q
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Retouradres: Driemaandelijks tijdschrift P809044

Marcel Goeman _ y
Heuvel 89B Afgiftekantoor 9550 HERZELE bpost
9320 Erembodegem

PB-PP

BELGIEIN)-BELGIQUE

ZACHTE HERFSTGROETEN VANWEGE HET BESTUUR

Verantwoordelijke uitgever: |. Keymeulen, Koningshofbaan 13 - 9308 Hofstade Aalst.
Brochure gemaakt met EDITOO, www.editoo.be - E-mail: info@editoo.be - Tel.: 053 63 03 86.



