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NIEUWS VAN DE
VOORZITTER

Beste Clubleden,
 
Veerkracht, Wensen,
 
Onder de noemer  “VEERKRACHT“ schreef een be-
kend Vlaams kwaliteitsweekblad het volgende :
 
“Nauwelijks was het terreurdreigingsniveau in
Brussel teruggebracht van 4 naar 3 of je kon alweer
over de koppen lopen in de Brusselse Nieuwstraat. 
De mensen leken al helemaal in kerststemming en
kochten cadeautjes bij de vleet.  Toch blijft het
dreigingsniveau  “zeer ernstig” op het hele Belgische
grondgebied.  Een terreuraanslag blijft dus “moge-
lijk en waarschijnlijk“, maar toch pakt iedereen de
draad van het gewone leven terug op …VEER-
KRACHT.
 
Of dit de juiste reactie is zal de toekomst moeten
uitwijzen …. ? ?
 
In alle drukte zou een mens het nog vergeten : in
naam van alle bestuursleden en mezelf de allerbes-
te wensen voor het nieuwe jaar. Moge 2016 jullie
veel voorspoed en veel mooie en gelukkige dagen
brengen.
 
Onze seniorenvereniging heeft ook haar “veerkracht
“ getoond. Dankzij het bestuur, met name : Maritta,
Hugo, Harry, Marcel, Rudy, Monique, Orpha en
Godelieve, hebben wij het programma voor 2015
feilloos kunnen afwerken. Langs deze weg wil ik hen
nogmaals hartelijk bedanken voor de aangename
samenwerking in 2015. Ook nog een woordje van
dank aan de “losse” medewerkers van dit jaar :
Herman en Rita De Neve (fietstocht Nederland),
Robert en Christina Rimez (wandeling Zoniënwoud).
 
Zoals vroeger aangekondigd heeft Godelieve aan-
gegeven haar mandaat dat einde jaar vervalt niet
meer verder op te nemen. 15 jaar bestuurslid , het
is niet aan iedereen gegeven, het zal wennen worden
aan de bestuurstafel. In naam van alle bestuursle-
den en clubleden willen wij Godelieve hartelijk
danken voor haar inzet voor de club. Op onze
nieuwjaarslunch zullen wij haar dan ook, letterlijk
en figuurlijk in de bloemetjes zetten. Hopelijk zien
wij haar, samen met René, nog op één of andere
activiteit van onze club in de komende jaren.
Goed nieuws is dat wij een nieuwe kandidatuur voor
een bestuursmandaat binnenkregen. Johan Van den
Eeden ( ja, de broer van ……) zal het bestuur komen
versterken. Johan : hartelijk welkom !  Wij verwach-
ten je reeds op onze eerstkomende vergadering  -
begin volgend jaar. Uw kandidatuur zal dan geoffi-
cialiseerd worden, zoals voorgeschreven in de sta-
tuten : verkiezing op de herfstlunch met bekrachti-
ging door het bestuur op de eerstkomende bestuurs-
vergadering .

 
Ondertussen is er reeds heel wat gewerkt aan het
programma voor volgend jaar. Zie verder in dit blad.
Wij spelen wat korter op de bal door activiteiten die
pas gekend zijn, eventueel ook op te nemen in ons
jaarprogramma. Onze vaste activiteiten komen
steeds terug : lunchen, fietstochten en wandelingen,
namiddagsamenkomsten, daguitstappen en be-
drijfsbezoeken, vrije tijd- en ontmoetingsnamidda-
gen…enz .
 
Wij hopen jullie zeker terug te zien op één van onze
activiteiten in 2016.
 
Aan allen een vreugdevol en zalig 2016.
 
Ignace
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PERSONALIA
Nieuwe Leden :
Odette PARIDAENS en haar echtgenoot Claude BIRON uit Nederhasselt
Madeleine RAES uit Nieuwerkerken
Jean-Pierre DE WAEL en zijn partner Juliette DE RICK uit Erpe-Mere
Ann VAN WAEYENBERGHE uit Herzele
Mia SOUFFRIAU en haar echtgenoot Marc FLOREQUIN uit Merelbeke
Augustijn PEIRLINCK en zijn echtgenote Annemie BEULENS uit Moorsel
Roland ROTTIERS uit Aaigem
Patrik WILLEMS en zijn echtgenote Erna DE BRUYN uit Belsele
Godelieve VAN DAELE en haar echtgenoot Freddy VAN HAUWERMEIREN uit Lede
Wij heten hen van harte welkom in onze vereniging.
 
Overlijdens :
Florent VERSCHUEREN, overleden op 10/09/2015, echtgenoot van Mevrouw Christiane POLFLIET
Wij delen in de rouw van de familie van deze dierbare overledene.
 
Vieringen in het eerste kwartaal 2016
 
90-jarigen
Andree DECHAMPS uit Zwalm op 04/01/2016
Josette VANDE MAELE uit Aalst op 11/01/2016
Paul DE LEENHEER uit Mere op 16/01/2016
 
85-jarigen
Achiel ECKER uit Halle op 10/01/2016
 
80-jarigen
Gisèle KORTE uit Overmere op 20/03/2016
Wij wensen deze jarigen nog vele gelukkige jaren in een goede gezondheid
 
50 jaar huwelijk
Maria VAN TRICHT en Willy BEYENS uit Schelle op 26/02/2016
Wij wensen hen samen nog een lang en gezond huwelijksleven
 
Indien u verneemt dat een lid van onze vereniging ernstig ziek zou zijn of overleden is, geef dan a.u.b.
een seintje aan één van onze bestuursleden. Soms vernemen wij dat in de club veel te laat of zelfs he-
lemaal niet.
Ook indien we huwelijks- of geboorteverjaardagen zouden vergeten zijn geef ons dan een berichtje.
Dank voor de medewerking.

AANDACHTSPUNTEN
 
OP DE AGENDA (eenmalige activiteiten in het 1ste kwartaal 2016)
 
·         Zaterdag 23 januari : Nieuwjaarslunch in Salons Carlton in Aalst met een overheerlijk menu …
·         Vrijdag 18 maart : avonduitstap met busvervoer naar Gent voor het bijwonen van 
                                      de voorstelling “Glenn Miller Orchestra”.
 
AANKONDIGING
 
Van 29 augustus tot 02 september zal er een vijfdaagse reis zijn naar NORMANDIE-BRETAGNE
 
 
VERDER IN HET CLUBBLAD STAAT DE (voorlopige) ACTIVITEITENKALENDER VOOR 2016. Noteer alvast
de data in jullie agenda.
 
NIET TE VERGETEN (regelmatige activiteiten)
 
·         VRIJETIJD EN ONTMOETINGSNAMIDDAG telkens op 14u30 in het CULTUREEL CENTRUM IN DE    
          ABDIJ VAN AFFLIGEM : Donderdag 21 januari, 18 februari en 17 maart
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UITNODIGING : NIEUWJAARSLUNCH 2016
              
                        Voorzitter en bestuursleden nodigen alle leden van harte uit op de
 
                                                    NIEUWJAARSLUNCH 2016
 
                                                   ZATERDAG 23 JANUARI 2016
                                            Salons Carlton-Aalst Zonnestraat 32/34
 
- Parking : aan het stadspark in de Frans Blanckaertdreef met vervoer heen en terug naar de Carlton
- Aperitief :  12u30
- Deelname in de onkosten : € 65,-  per persoon all-in
- Wat wordt ons aangeboden ?  de kok stelt ons voor:
 
                                                            Aperitief en Hapjes
                                                        Ganzenlever op 3 wijzen
                                             Grietbot gevuld met wilde paddenstoelen
                                                 Fazantenhaanfilet op zijn Brabants
                                                             Peer ‘Belle Hélène’
                                                        Mokka & versnaperingen
 
                                       Water en wijn tijdens voorgerecht en hoofdgerecht
 
Inschrijvingen voor 15 januari 2016 bij Maritta De Kegel via mail maritta.dekegel@telenet.be of telefoon
053/807728 of door middel van het verzenden van een inschrijvingsformulier dat u ergens in dit clubblad
vindt aan : Maritta De Kegel, Reymeersstraat 64 A, 9340 Lede.
 
Betaling : op vraag van onze penningmeester (boekhoudkundige redenen) pas nà 1 januari maar wel
vóór 15 januari : op rekening BE09 2930 0045 6157 van Seniorenclub Fortis Aalst.
 
Wij verwachten een talrijke opkomst.
 
Maritta De Kegel

INSCHRIJVINGSFORMULIER
 
Algemeen bruikbaar inschrijvingsformulier voor elke activiteit, te versturen met de post.
Inschrijvingen kunnen ook met e-mail, maar dan steeds onderstaande gegevens  goed vermelden.
 
Ondergetekende   ……………………………………………………………………………………………………………………………
Straat  ……………………………………………………nr. ………. Postnr. ……………Gemeente ………………………………..
Tel. ………………………………….GSM………………………………E-mail ……………………………………………………………….
Opstapplaats (vermelden indien gevraagd) ……………………………………………………..
Reserveert een plaats, samen met …………………………………………………………….  voor volgende activiteit :
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
Specifieke wensen (vb. i.v.m. eten/plaats/e.a.) ………………………………………………………………………………….
(Formulier versturen naar de inrichter van de activiteit en het gevraagde te betalen bedrag of voorschot
storten op rekening van de club tegen de vooropgestelde datum : BE09 2930 0045 6157 Seniorenvere-
niging Fortis Aalst Bic : GEBABEBB
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LIDGELDEN 2016
 
Wanneer u dit bericht leest, staat het nieuwe jaar 2016 reeds ongeduldig te trappelen voor de deur of is
het wellicht al aangebroken.
Een nieuw jaar betekent ook dat de tijd gekomen is voor de inning van de lidgelden voor onze Senioren-
vereniging Aalst.
De lidgelden blijven onveranderd t.o.v. voorgaande jaren :
 
                     - Hoofdlid                           9 €
                     - Bijlid of tweede lid            7 €
 
Rond half januari zullen wij de inning van de lidgelden uitvoeren via domiciliëring van uw rekening. U
hoeft dus zelf geen enkele actie te ondernemen.
 
Dank voor het trouwe lidmaatschap.

UITNODIGING : GLENN MILLER ORCHESTRA IN
GENT OP VRIJDAG 18 MAART 2016

 
 
In navolging van onze vorige muzikale uitstappen gaan we op vrijdag 18 maart 2016 in hetCapitole 
te Gent kijken en luisteren naar The World Famous Glenn Miller Orchestra hun nieuwe programma
“History Of Big Bands”.
Zestien musici, zangeres Ellen Bliek en vocal group “The Moonlight Serenaders” nemen ons mee terug
naar de jaren ’30 en ’40.
Naast Glenn Miller hits, komen ook bekende nummers van andere beroemde bandleiders, zangeressen
en zangers uit de History Of Big Bands aan bod. o.a. muziek van Tommy Dorsey, Benny Goodman, Frank
Sinatra, Harry James enz.
 
Wij hebben voor onze club reeds 30 plaatsen gereserveerd.  We leggen zoals vorig jaar een bus in om
gezamenlijk naar deze voorstelling te gaan kijken die begint om 20.00 u.
 
 
Onze prijs 40,- euro pp.  Graag te betalen bij inschrijving maar nà 1.1.2016.
 
Opstapplaatsen :
 
Sint-Niklaas : Syntra, Hoge Kouter 1 om 18 u 30
 
Dendermonde : bushalte de Lijn, Dammenlaan om 18 u 45
 
 Aalst : parking STEDELIJK ZWEMBAD, Zwembadlaan 2 om 19 u 00
 
 
 
Inschrijvingen bij Orpha Van den Eeden per e-mail ovde pandora.be of telefonisch op
het nummer 0494/575416
Bedrag te storten BIJ INSCHRIJVING op rekening Seniorenvereniging BNP PARIBAS FORTIS AALST nr.
BE09 2930 0045 6157  BIC code GEBABEBB.
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TER INFO VOOR DE LIEFHEBBERS VAN BLOEMEN
EN PLANTEN

 
 

2016 is terug het jaar van de FLORALIEN 
 
De 35ste editie van de Gentse Floraliën volgt een nieuw concept.  Het grootse bloemenevenement zal
deze keer niet in Flanders Expo plaatsvinden, maar in hartje Gent.
 
 
Heel Gent wordt omgetoverd tot een bloemenfestijn.  Bovendien koos de organisatie voor vier
sites en vier thema’s, die de rode draad vormen voor de bloemrijke tiendaagse.  Deze sites zijn het Ci-
tadelpark, het Sint-Pietersplein, de Leopoldskazerne en de Bijlokesite.
Het parcours omvat 5 km.
 
 
Onze Seniorenvereniging plant ook om dit evenement te gaan bezoeken. We stelden onze datum op
dinsdag 26 april 2016.
 
 
De organisatie hieromtrent wordt nog bekeken.
 
Geïnteresseerden kunnen dit reeds noteren in hun agenda.
 
Meer info zal volgen in het Clubblad van het tweede kwartaal 2016.
 
Ook kan u voor meer info terecht bij Orpha Van den Eeden 0494/575416
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AANKONDIGING : NORMANDIE EN BRETAGNE -
VIJFDAAGSE REIS

 
 
Het bestuur is verheugd jullie nu reeds te kunnen aankondigen dat dit de bestemming wordt van onze
meerdaagse reis in 2016.
 
Gezien de afstand van ons reisdoel vonden wij het opportuun om deze keer te opteren voor een dag meer
en er zo een vijfdaagse van te maken.
 
In samenspraak met Frank onze gewaardeerde reisgids naar Parijs en Lyon hebben wij een mooi pro-
gramma uitgestippeld met daarin ‘voor elk wat wils’ waarbij natuurlijk de troeven van beide regio’s op
gebied van natuur, cultuur en geschiedenis maar uiteraard ook de gastronomie optimaal uitgespeeld
worden.
Onze uitvalsbasis wordt een mooi en gezellig familiehotel gelegen op slechts 13 km van de beroemde
Mont-Saint-Michel.
 
Noteer alvast de data: normaal vertrekken we op maandag 29 augustus en komen terug op vrijdag 2
september. Dit onder voorbehoud van bevestiging door het hotel.
De juiste prijs zijn we nog aan het uitdokteren maar die zal rond de 600 euro schommelen, afhankelijk
van het aantal deelnemers.
Ook informeren we nog naar de voorwaarden voor een annulatie-verzekering voor iedere deelnemer.
Geen overbodige luxe voor een reisgezelschap van senioren dachten we zo.
 
Het volledige reisprogramma met alle details en alle bestemmingen brengen we in onze volgende clubblad.
En .. beloofd : er zitten tal van mooie dingen in die voor elk van ons ‘nieuw’ zijn en dus het ontdekken
meer dan waard.
 
Wacht daar echter niet op om uw inschrijving te bevestigen bij Harry of bij Ignace hetzij telefonisch of
via e-mail of door het opsturen van een ingevuld inschrijvingsformulier dat U vindt ergens in ons clubblad..
Vergeet daarbij niet om aan te geven welke opstapplaats U kiest en of we een eenpersoonskamer of
desgewenst een kamer met twee éénpersoonsbedden dienen te reserveren.
Wij vragen om bij de inschrijving, maar wel nà 1.1.2016, een voorschot van € 200 te willen overschrij-
ven op de rekening van onze club BE09 2930 0045 6157 seniorenvereniging Fortis Aalst Bic GEBABEBB
met als mededeling ‘reis Normandië-Bretagne’.
Het saldo zal dienen betaald te zijn voor 31 juli.
Wie mee wil aarzelt best niet te lang en wacht niet tot de bus vol is en alle kamers zijn gereserveerd.
 
Voor de geïnteresseerden:
 
Harry: tel 052 210551  gsm 0474442803    derooverharry@hotmail.com
 
Ignace: tel 053 784019  gsm 0478520976    keymeulen@skynet.be
 
Harry
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VERSLAG : DAGUITSTAP NAAR MONS EN OMGE-
VING OP 01 OKTOBER 2015

 
Het was nog frisjes die donderdagmorgen toen we op de bus wachtten die ons naar Mons zou brengen.
De weersvoorspellingen waren echter gunstig en naarmate de dag vorderde werd het steeds beter. Het
zonnetje scheen en dat was ook goed voor het humeur.
 
Na enkele late afmeldingen om medische redenen waren we even later dan op weg met 45 clubleden.
Ook onze gids, Chantal (uit Brugge), vergezelde ons van in Aalst en vertelde ons onderweg de noodza-
kelijke en interessante zaken op deze trip.
 
Na een beetje  aanschuiven op de E40 bereikten we  de ring van Brussel en reden we zo richting Char-
leroi/Mons.
 
Onze eerste stop was in een deelgemeente van Mons, namelijk St. Symphoriën, waar we de militaire
begraafplaats bezochten. Deze, door de  Britse “Commonwealth War Graves Commission”  beheerde,
begraafplaats uit de eerste W.O. ligt ietwat verscholen op een helling aan de rand van het dorp, dus in
een rustige omgeving. Speciaal is hier dat naast de Britse, ook een groot aantal Duitse soldaten, hun
laatste rustplaats hebben. De Britse soldaten met de gekende rechthoekige witte grafsteen uit Carrara
en de Duitse met een eerder eenvoudige maar toch mooie afgeronde of puntige steen. Bij de Duitse
graven waren er net zoals in Vladslo ook een aantal waar meerdere soldaten in hetzelfde graf lagen.
 
Op deze heuvel werd ook gevochten en de ter plaatse gesneuvelde soldaten werden dan ook dikwijls op
de plaats van sneuvelen begraven zodat de graven hier niet overal zo afgelijnd liggen dan op de andere
Britse oorlogsbegraafplaatsen.
 
Ook merkwaardig is dat op deze begraafplaats zowel de eerste gesneuvelde Britse soldaat (21/8/1914)
als de laatste gesneuvelde (11/11/1918) op een boogscheut van elkaar begraven liggen.

 
Na dit korte bezoek reden we dan naar het centrum van Mons waar echter geen verkeer is toegelaten op
de Grote Markt en vele omliggende straten. De bus moest ons dan ook afzetten aan de “Place du Parc”
en zo gingen we te voet met onze gids naar het centrum. Onderweg zagen we reeds een aantal belang-
rijke gebouwen, waaronder het museum van de Doudou dat het verhaal vertelt van de Ducasse van Mons,
het Bergense volksfeest dat sedert 2005 ook op de lijst van het immateriële erfgoed van de Unesco prijkt.
We stapten ook door de “11-novemberstraat” en kwamen zo aan het woonhuis van onze voormalige
premier Elio die op huisnummer 11 verblijft, net aan de achterkant van het stadhuis, zodat hij dicht bij
zijn werkplaats woont.
Zoals Elio doet, deden wij ook en stapten via de achterkant het stadhuis binnen. Dit stadhuis omvat
meerdere verschillende mooie gebouwen, weliswaar uit verschillende perioden en heeft een prachtige
binnentuin die volgens onze gids een aantrekkingsplaats is voor verliefde paartjes.
 Zo arriveerden we via de hoofdingang van het stadhuis (de grote deurklink aan de ingangspoort is een
voorstelling van het vroegere kasteel van Mons – zie verder) op de gezellige Grote Markt waar ons op de
hoek met de rue d’Havré eerst en vooral de geplande koffie met koffiekoek te wachten stond in het ge-
zellig kader van Brasserie Le Carillon alsmede voor een aantal dames het eerste dringende toiletbezoek-
je.

8



 
Een halfuurtje later zetten we onze wandeltocht verder en begaven ons richting Belfort, dat niet zoals de
meeste Belforten op de Grote Markt ligt maar op een heuvel op een honderdtal meter ervandaan. Dit is
het enige Barokbelfort van België, door het feit dat dit Belfort niet uit de middeleeuwen stamt maar pas
in de 17de eeuw werd opgericht. Het is mooi gerenoveerd en men kan met de lift (betalend) naar boven
en genieten van het uitzicht. We namen deze lift evenwel niet en stapten nog iets verder de heuvel op
en kwamen zo op de plaats waar het vroegere kasteel  van Mons lag. Dit is wel verdwenen maar er
blijven nog een aantal restanten van de vestingsmuren en daarbinnen is een mooie tuin aangelegd. Van
hieruit was het panorama op Mons even mooi, maar gratis. We hadden hier ook een mooi zicht op de
Collegiale kerk van de Heilige Waltrudis, die we na de afdaling van de heuvel ook van binnen eens beke-
ken. Buiten zijn wel een aantal dringende restauratiewerken nodig. Deze monumentale hoofdzakelijk
gotische kerk bevat o.a. de relikwieën van de Heilige Waltrudis, die elk jaar op een, ook in de kerk
aanwezige, zogezegde "gouden" koets (in realiteit hout met goudverf beschilderd), door de heuvelachti-
ge straten van Mons gereden worden. Volgens de videoreportage die men in de kerk kan zien is dit ook
een echt volksfeest en zelfs bijna een volkshysterie, want iedereen wil de koets aanraken.
 
Het bezoek aan de kerk werd gevolgd door een terugkeer naar “Le Carillon” waar ons een warm middag-
maal aangeboden werd, bestaande uit een lekker wortelsoepje en als hoofdschotel een Montese specia-
liteit bestaande uit frietjes met een malse varkenskotelet overgoten met een speciale, zuurachtige (geen
pickels) roomsaus die de meesten wel konden smaken. Als dessert genoten we nog van een stuk suiker-
taart. Het eerste drankje bij dit middagmaal werd aangeboden door de Club.
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Gesterkt en gelaafd vatten we nadien onze uitstap verder aan. We wandelden via het, gezien de bouwstijl
gelukkig niet onmiddellijk in het historische centrum gelegen, ultramoderne gebouw van het BAM (Beaux-
Arts Mons) terug naar de Place du Parc, waar de bus ons reeds stond op te wachten. Met de bus toerden
we nu rond en bekeken het nog in opbouw zijnde nieuwe treinstation van de befaamde architect Calatra-
va (dezelfde van het station van Luik).   Er is wel nog heel wat werk aan.
 
Achter het station wordt de wijk gemoderniseerd en hier staat ook het, wel al afgewerkte, congrescentrum
van de al even internationaal befaamde architect Daniël Libeskind dat we in het voorbij rijden van buiten
konden bewonderen.
 
We verlieten dan het grondgebied van de stad Mons zelf en begaven ons naar een van haar deelgemeen-
ten : Cuesmes. In deze gemeente heeft Vincent Van Gogh in 1880 enkele maanden gewoond en we
bezochten zijn kleine, inmiddels tot een klein museum uitgebouwde, woning, waar een videoreportage
kon gevolgd worden, ook in het nederlands, over Van Gogh en zijn banden met de Borinage.
 
De rit ging verder door de kleine dorpen van de streek, die alhoewel er hier en daar al opfrissingswerken
zijn gebeurd, toch nog duidelijk toonden dat de Borinage een oude vervallen industriestreek is. Het
eindddoel van onze rit : de site van de Grand-hornu, zijnde de beschermde restanten van een koolmijn
in de gemeente Hornu.  Eerst was er de mijn en het dorp werd er stelselmatig rond gebouwd en niet
andersom zoals meestal het geval is.  Het complex werd opgericht door Henri De Gorge in neo-klassieke
stijl, wat het zijn speciaal en waardevol uitzicht geeft. Rond de mijngebouwen werden door dezelfde
bouwheer in 6 straten voor de mijnwerkers enkele honderden woningen gebouwd, redelijk comfortabel
voor die tijd, maar met de vele kinderen die de gezinnen toen hadden toch steeds te klein. De mijn werd
definitief gesloten in 1954 en de ganse site werd in 1993 geklasseerd als Waals erfgoed en staat sedert
2012 ook op de erfgoedlijst van de Unesco.
 
Iedereen kon hier vrij rondlopen op deze redelijk grote site, de mijngebouwen zelf, de straten met arbei-
derswoningen, en de kasteelwoning van De Gorge.
 
In de moderne cafetaria werd door de club aan de aanwezige leden nog een drankje aangeboden en
nadien werd de terugtocht naar huis aangevat. In de omgeving van Halle werd ons nog een welgekomen
en verzorgde broodmaaltijd met koffie of thee aangeboden zodat niemand hongerig thuis diende te komen.
 
Een tevreden deelnemer.
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VERSLAG : HERFSTLUNCH ZATERDAG 10.10.2015
 
Het was weer een gezellige bedoening in Salons Carlton op  zaterdag 10 oktober.
 
Zoals steeds waren de deelnemers aan onze jaarlijkse HERFSTLUNCH op tijd om aan hun glaasje aperitief
te nippen en te genieten van de bijhorende hapjes.
De stemming zat er vlug in. De laatste belangrijke nieuwtjes ( of waren het roddels)  deden vlug de ronde.
Maritta had samen met de huiskok een zeer mooi menu samengesteld . Spijtig genoeg zag de
“ Roodpootpatrijs” er in de natuur mooier uit dan op ons bord.  Gesmaakt heeft hij wel.
Naarmate de gerechten vorderden, steeg ook het cholesterolgehalte van de deelnemers, om te zwijgen
van het alcoholgehalte in onze aderen.
 
Tussendoor vonden ook de jaarlijkse verkiezingen van bestuursleden plaats. Hierover vind u meer elders
in dit blad.
 
Nogmaals dank aan Maritta die steeds de lunches tot een succes maakt : de organisatie – de afspraken
met de zaalmeester en de kok – de mooie menu’s en het werk achter de schermen .
 
Ignace

VOORLOPIGE ACTIVITEITENKALENDER 2016
 
JANUARI
Do 21 – Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag
Za 23 – Nieuwjaarslunch
FEBRUARI
Do 18 - Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag
MAART
Do 17 - Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag
Vr 18 – Glenn Miller Orchestra in Capitole Gent
APRIL
Do 21 – Daguitstap met wandeling naar het
            Hallerbos                                               
                                
Di 26 – Gentse Floraliën
Do 28 - Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag
MEI
Do 19 - Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag
Wandeling (datum nog te bepalen)
JUNI
Do 09 - Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag
Fietstocht ( datum nog te bepalen)
JULI/AUGUSTUS
Fietstocht in Zeeland (juiste datum nog te bepalen)
AUGUSTUS
Ma 29 augustus tot vrij 2 september - Meerdaagse
reis naar Normandië-Bretagne
 

 
SEPTEMBER
Do 15 - Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag
Najaarswandeling (datum nog te bepalen)
OKTOBER
Do 27 - Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag
Za 29 – Herfstlunch
NOVEMBER
Do 17 - Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag
Namiddagbijeenkomst (juiste datum en programma
nog te bepalen)
DECEMBER
Do 15- Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag
 
Bijkomende activiteiten worden aangevuld
wanneer bekend.
De vrije tijd- en ontmoetingsnamiddagen gaan door
in de Cafetaria (Veranda) van de abdij van Affligem
en starten om 14u30.
Dit is het voorlopige programma. Er is nog ruimte
in de agenda voor bijkomende activiteiten en/of
daguitstappen. Gezien we nog niet alle activiteiten
op voorhand kunnen bepalen is het aangewezen om
de volgende clubbladen goed na te lezen of onze
website www.seniorenverenigingaalst.be te raad-
plegen.
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VERSLAG : WIJ WANDELDEN IN HET ZONIENWOUD
      
 
Op donderdag 22 oktober tekenden 40 senioren present om samen te gaan wandelen in het Zoniënwoud.
 
Het weer was prachtig en zonder al te veel opstoppingen op de E 40 of de Brusselse Ring waren we tijdig
op de afspraak met onze gids, oud-collega Robert RIMEZ voor wie het woud geen geheimen meer heeft
en die zowel voor de voor- als de namiddag een mooi wandelparcours had uitgestippeld.
 
Een tocht rond de Warande met zicht op het imposante Afrikamuseum – nu gesloten voor een grondige
restauratie maar zeker na afloop hiervan een bezoek meer dan waard – stond in de voormiddag op ons
programma.
 
Ongeveer 5 km stappen langs de prachtige vijvers afgezoomd met een waaier van allerlei soorten
prachtige loofbomen was puur genieten en ontlokte menigeen de bedenking dat Leopold II met al zijn
geld uit ‘zijne Congo’ wel een goede tuinarchitect had kunnen betalen om dit alles te laten aanleggen..
Aan ons om er nu van te profiteren en dat deden we..
 
De kilometers werden vlot verteerd en in opperbeste stemming werden de schreden gericht richting
restaurant ‘Het Bootjeshuis’ voor de lunch.

 
Een verkwikkende groentesoep, waarna zowaar een steak au poivre met frietjes volgde kon op ieders
goedkeuring rekenen. Enkele verkwikkende streekbieren deden de rest. Na nog een lekker dessert en
een koffie waren we klaar om het echte werk aan te vatten. Een wandeling in het enige echte Zoniënwoud
van ongeveer 7 km (het kan zelfs iets meer geweest zijn..).
 
De ondergrond was prima mede dankzij het mooie weer van de vorige dagen en er waren maar enkele
korte stukken waar er diende ‘gelaveerd’ te worden op zoek naar de betere (lees drogere) ondergrond.
 
Toch zijn er altijd wel enkelingen die er op uit zijn (misschien uit heimwee naar de kinderjaren ?..)  zich
te oefenen in het nattere werk van het door de plassen lopen. Of zou het dan toch waar zijn dat een mens
met ouder worden weer kinderstreken gaat uithalen?
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Zo kon het gebeuren dat ook deze keer een pico bello uitgedoste dame in ons gezelschap in een fractie
van een seconde veranderde in een ‘gevallen vrouw’ in de letterlijke zin van het woord en met veel ‘nat-
tigheid’ tot gevolg. Maar met de hulp van enkele gentlemen werd dit ‘rechtgezet’ en nadien kon met veel
papieren zakdoekjes en een flesje water een en ander toch weer ‘toonbaar’ gemaakt worden.
 
Het was even schrikken maar sportief als ze is was dit incidentje vlug vergeten en werd het een ‘fait divers’
enkel nog goed om hier in dit verslag te vermelden. Immers ‘verba volent, scripta manent’ en bij deze is
het geboekstaafd in onze geschriften en kan het indien nodig bij hervallen in hetzelfde euvel weer opge-
rakeld worden. Een verwittigde dame is er 3 waard las ik ooit, en het was niet bij Herman Brusselmans..
 
Het Zoniënwoud, een ‘kathedraal van beuken’ wordt het vaak genoemd en dit zeer terecht Sommige
bomen zijn meer dan twee eeuwen oud. Het zijn de gelukkige exemplaren die de ‘kapoorlogen’ hebben
overleefd, want vooral in de Eerste Wereldoorlog was de nood aan hard hout voor versterkingen in de
loopgraven aan het Westelijk Front onverzadigbaar. Ook ander bossen in Vlaanderen hadden hier zwaar
onder te lijden. Indrukwekkend is het als je aan de voet van zo’n reus van een boom naar boven kijkt.
Het geelgouden bladerdak in de herfst maakt het alleen maar nog mooier en indrukwekkender. En dan
is er die majestatische stilte op enkele kilometers van de drukte van de hoofdstad..

 
Naarmate de wandelkilometers elkaar opvolgden namen de speeksel- en woordenvloed af en de dorst
toe.. Geen man of vrouw die er dan ook enig bezwaar tegen had toen onze voorzitter ons uitnodigde om
alle dorstigen eerst te laven vooraleer de terugreis aan te vatten. Zelfs een bijkomend glas ging er
zonder problemen in en bij sommigen op de bus al weer uit..
 Moe maar tevreden zoals dat dan heet zijn we naar onze heimat teruggekeerd, de meesten zeker ook
tevreden over zichzelf wat hun wandelprestaties betreft. Echter niet na eerst onze kundige gids hartelijk
te hebben bedankt, waarbij alvast met hem afspraak werd gemaakt om een en ander over te doen in het
Hallerbos op het uitgelezen moment dat de hyacinten en de bosanemonen volop in bloei staan en het bos
omtoveren in een zee van paars en wit (misschien wel tot frustratie van al wie geen Anderlecht-fan is..).
 
Namens alle deelnemers onze  welgemeende dank aan Ignace die voor deze mooie uitstap het initiatief
nam en samen met Marcel de voorbereiding en verkenning heeft gedaan.
 
Harry
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VERSLAG : NAMIDDAGSAMENKOMST VAN WOENS-
DAG 18 NOVEMBER 2015

 
Plaats van het gebeuren : FEESTZAAL “ CAELBERG “ MOORSEL
 
Op het programma van deze namiddag stonden drie verschillende activiteiten :
 
- de innerlijke mens versterken
- de geestelijke mens versterken
- de sociale kontakten onderhouden
 
Het personeel van CAELBERG zorgde uitstekend  voor het invullen van het eerste onderwerp. De gerech-
ten waren eenvoudig maar toch zeer lekker klaargemaakt.
 
Voor het tweede onderwerp had het bestuur beroep gedaan op een professionele vertelster en historica 
Mieke Felix.
 
Ondanks het ernstige onderwerp :  “ VRIENDEN VAN GOD “, over het KATHAARSE geloof zagen wij in de
zaal een zeer aandachtig publiek.
 
Op het einde zagen wij toch enkele toehoorders een zucht van verlichting slaan bij het afsluiten van haar
lezing ………  ! ! ! !
 
De koffie, de frisdrank of  "Den Affligem” stond klaar, om de zware geestelijke inhoud door te spoelen.
 
Zoals gebruikelijk sloten wij deze namiddag af met een fotoreportage, ditmaal over onze driedaagse
uitstap naar  LYON.  Ons lid Georges Vignoble had hier terug op een professionele manier een prachtige
reportage over gemaakt.
 
Het hielp ons nogmaals om de aanwezigen over de schreef te krijgen om volgend jaar actief deel te nemen
aan onze meerdaagse reis.
 
Ondertussen is de bestemming voor 2016 gekend en vastgelegd. Zie ook de aankondiging reeds in dit blad.
 
Uitdagende foto’s van onze vice- voorzitster met een een ander lid ( C ) werden nog wat becommentari-
eerd.
 
Onze schatbewaarder gaf ook zijn akkoord voor het gebruikelijke drankje van de kas waar nog ten volle
van genoten werd.
 
In de wandelgangen hoorden wij ondertussen van tevreden deelnemers een positieve reactie.
 
Afwezigen, tot volgend jaar … ? ?
 
Een deelnemer
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VERKIEZING BESTUURSLEDEN
 
Op zaterdag 11 oktober 2015 tijdens de herfstlunch waren er verkiezingen van bestuursleden voor onze
vereniging.
 
Volgende leden waren kandidaat :
 
- DE KEGEL Maritta (voor verlenging vervallend mandaat)
 
Het mandaat van Godelieve UVIN verviel eveneens doch Godelieve had te kennen gegeven geen bestuurs-
functie meer op te nemen vanaf 01/01/2016.
 
Er waren geen nieuwe kandidaten.
 
Er waren 83 stemgerechtigden aanwezig. Maritta werd herkozen met meer dan 95% van de uitgebrach-
te stemmen.
 
Leden die ook willen deelnemen aan het bestuur zijn steeds welkom. Geef een seintje aan de
voorzitter.
 
Ons lid Johan VAN DEN EEDEN heeft zich inmiddels aangemeld om het bestuur te vervoegen bij de vol-
gende verkiezingen. Johan wordt dan ook opgenomen als kandidaat-bestuurslid in onze kern.
 
Het bestuur 2016 bestaat momenteel uit volgende bestuursleden
 
Ignace KEYMEULEN, voorzitter, Koningshofbaan 13, 9308 Hofstade
tel. 053/78.40.19 e-mail : keymeulen@skynet.be
 
Maritta DE KEGEL, vicevoorzitter, Reymeersstraat 64 A, 9340 Lede
tel. 053/80.77.28 e-mail : maritta.dekegel@telenet.be
 
Marcel GOEMAN, secretaris, Heuvel 89 B, 9320 Erembodegem
tel. 053/78.96.49 e-mail : secretaris@seniorenclubaalst.be of marcel.goeman@skynet.be
 
Hugo DE TROYER, schatbewaarder-ondervoorzitter, Steenkouter 56, 9260 Serskamp
tel. 09/366.10.92 e-mail : hugo.de.troyer@telenet.be
 
Rudy VAN DER JEUGHT, bestuurslid, Olieslagerstraat 94, 9200 Dendermonde
gsm. 0478/32.24.59 e-mail : rvdjeught@skynet.be
 
Orpha VAN DEN EEDEN, bestuurslid, Guido Gezellelaan 30, 9100 Sint-Niklaas
tel. 03/296.06.07 e-mail : ovde@pandora.be
 
Harry DEROOVER, bestuurslid, Vondelparklaan 1, 9200 Dendermonde
tel. 052/21.05.51 e-mail : derooverharry@hotmail.com
 
Monique FRANCOIS, bestuurslid, Moorselbaan 303 bus 8, 9300 Aalst
tel. 053/42.06.43 e-mail : monique.francois1@telenet.be
 
Johan VAN DEN EEDEN, kandidaat-bestuurslid, Korrelaan 5/G007, 8660 De Panne
tel. 0478/885935  e-mail : johanvandeneeden@outlook.com
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GEDICHT :  ER IS NIETS AAN DE HAND
                    Gedicht van prof J. Dequeker, prof. reumatologie U.Z. Pellenberg Leuven
 
 
 
                                  Er is niets aan de hand en ik voel me nog fris
                                       want ik ben nog zo gezond als een vis
                                   't is alleen da'k wat jicht in mijn knieën krijg,
                                en het praten gaat soms met een piepend gehijg.
                               Mijn pols is wat zwak en wat dun wordt mijn bloed
                                 maar ik ben voor mijn leeftijd nog redelijk goed

                                     Die steunzolen onder mijn voeten dat gaat,
                                      anders zou ik niet kunnen lopen op straat.
                              Soms wordt de slaap me nachten lang niet gegund,
                                   maar ik merk dat je ook wel eens zonder kunt.
                            Mijn geheugen wordt minder, soms duizelt mijn hoofd,
                                  maar dat valt niet op, geen mens die 't gelooft.
                                      Denk niet dat ik vaak daar in zorg over zit,
                                    want ik ben voor mijn leeftijd nog werkelijk fit.

                                              Ze zeggen dat je de oude dag
                                      als de gouden leeftijd beschouwen mag.
                                     Maar af en toe twijfel ik daar toch wel aan
                                 als ik 's avonds weer moe naar bed ben gegaan
                                met mijn oren in de la en mijn tanden in een glas
                                   en mijn ogen op de tafel als ik uitgelezen was.
                                        En voor dat ik inslaap bedenk ik me dan:
                                        Zit er nog iets los dat ik wegleggen kan?
                                           Terwijl het mij zo slecht nog niet zit
                                    want ik ben voor mijn leeftijd nog tamelijk fit!

                                         Elke morgen stof ik mijn hersens wat af
                                      en ben blij met de dag die God me weer gaf.
                                        Dan haal ik de krant en lees na mijn bad
                                       de overlijdensberichten in het ochtendblad.
                              Als mijn naam er niet in staat, weet ik dat ik nog leef,
                                   het was dus de bedoeling dat ik nog wat bleef.
                                        Ik geloof dat er toch iets heilzaams in zit
                                      want ik ben voor mijn leeftijd nog redelijk fit

                                         Wat is voor dit alles tot slot de moraal
                                     die te leren valt uit dit goedmoedig verhaal?
                                   Voor elk die het ouder zijn glimlachend draagt
                             als een ander je weer eens "Hoe maakt je het?" vraagt
                                   is het beter te zeggen dat het best met je gaat
                                 dan die lui te vertellen hoe het echt met je staat!!!
 
                                          Groetjes van een gepensioneerde.
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WIJNWEETJES
Rubriekje voor de wijnliefhebbers onder ons

 
Het geheim van een ‘goede’ wijn
 
Wanneer wordt voor jou een wijn een ‘goede’ wijn of meer nog een ‘grote’ wijn?
Het meest voorkomende antwoord op deze vraag zal zeker zijn ‘een wijn die ik lekker vind’.
 
En inderdaad is dat het eerste en voornaamste criterium om een wijn te beoordelen naar kwaliteit. Veel
hangt natuurlijk af van het eigen referentiekader van de wijnproever. Dat referentiekader is niet hetzelf-
de voor iemand die maar bij gelegenheid een glas wijn proeft als voor iemand die dat bijna dagelijks doet
en dan daarbij op een heel bewuste manier op zoek gaat naar die dingen in de wijn die voor hem belang-
rijk zijn in zijn beoordeling.
 
Toch zijn er voor elke wijn een aantal objectieve eigenschappen die steeds terugkeren en die bepalend
zijn voor zijn kwaliteit.
 
Fundamenteel belangrijke eigenschappen hierbij zijn:
 
Zuiverheid in aroma’s en smaak, waarbij vreemde luchtjes en chemische aroma’s helemaal uit den boze
zijn.
 
Evenwicht: een evenwichtige wijn geeft een sensatie van harmonie. Die harmonie is een gevolg van een
evenwicht tussen de drie basissmaken die in elke wijn aanwezig zijn, namelijk zoet, zuur en bitter.
 
Daarnaast dient er een juiste dosering te zijn van de concentratie tussen de vaste en de vloeibare be-
standdelen of anders gezegd: de wijn mag niet te ‘mager’ of te ‘dik’ zijn. Ook in de extractie van kleur
en tannines dient er gestreefd naar evenwicht. Té krachtige en té tanninerijke wijnen zullen nooit fines-
serijk zijn en dus ook niet mooi ouderen. Hetzelfde geldt voor alcohol die in de smaak nooit overheersend
mag zijn.
 
Als een wijn een tijd op vat heeft gerijpt mag hij daarna ook nooit dominant naar hout gaan ruiken of
smaken.
 
Intensiteit: ook hier dient de wijnmaker te streven naar evenwicht, niet te schraal, niet te vol, niet te
overdreven krachtig.  Aroma’s dienen levendig en expressief te zijn zonder dominant te worden.
 
Complexiteit: een goede wijn moet een veelvoud aan fijne aroma’s hebben en zorgen voor een mooi
mondgevoel op tong en verhemelte vooraleer je hem doorslikt.
 
De Afdronk is een laatste bepalende eigenschap. Dat is de sensatie die overblijft als je de wijn hebt
doorgeslikt. Hier mag geen branderig gevoel ontstaan of agressief zuur of storend bitter de kop op steken.
 
Wat wel dient over te blijven is een aangename sensatie die blijft nazinderen in de mond. De mate en de
duur waarin die nablijft in de mond bepaalt de ‘lengte’ van de afdronk.
 
Het systematisch aandacht hebben voor de hierboven genoemde eigenschappen zal in hoge mate bijdra-
gen tot het meer bewust genieten van wijn en ook tot het meer kritisch beoordelen van wijn, hopelijk
dikwijls positief maar indien nodig ook op een strenge manier.
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Uiteraard zal niet elke wijn die je dagdagelijks drinkt op deze 5 eigenschappen goed tot uitstekend scoren.
Dan zou immers zowat elke wijn tot een ‘goede’ tot ‘grote’ wijn maken. Maar het genoegen van wijn
proeven is voor de wijnliefhebber toch juist gelegen in het op zoek gaan naar wijnen die op al deze
vlakken hun mannetje kunnen staan.
 
En natuurlijk spelen factoren als terroir in zijn brede betekenis (klimaat, bodem, regio, ligging van de
wijngaard), gebruikte druivensoort(en), wijnstijl en last but not least het talent van de wijnbouwer een
voorname rol. Voor de wijnliefhebber is en blijft het zaak om op basis van al deze elementen zijn eigen
persoonlijke oordeel te vellen. Overigens zijn ook het tijdstip van degusteren en de klimatologische
omstandigheden waarin dit gebeurt (binnen, buiten, bij warm weer enz.), louter proeven of in combina-
tie met lekkere spijzen stuk voor stuk belangrijke, zelfs bepalende factoren.
 
Bij de vraag ‘hoe lekker vind ik deze wijn ?’ begint en eindigt tenslotte alles als het op degusteren aankomt.
 
Harry
 

ENKELE SFEERBEELDEN VAN DE VRIJE TIJD-EN
ONTMOETINGSNAMIDDAGEN
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Retouradres:
Marcel Goeman
Heuvel 89B
9320 Erembodegem

Driemaandelijks tijdschrift  P809044

Afgiftekantoor 9550 HERZELE

NIEUWJAARSWENSEN
 
                                HET BESTUUR VAN DE CLUB WENST ALLE LEDEN EEN 
 
                                                   BIJZONDER EN GELUKKIG 2016

 
     HARRY, HUGO, IGNACE, JOHAN, MARCEL, MARITTA, MONIQUE, ORPHA en RUDY.
 


