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NIEUWS VAN DE
VOORZITTER

Beste Clubleden,

Als ik dit voorwoordje schrijf laat de zomer ons nog
steeds een beetje in steek.

Voor de studenten niet getreurd. Ondertussen zullen
verschillenden de rugzak reeds ingepakt

hebben om te verdwijnen in de massa van één of
ander muziekfestival.

Onze Frank Deboosere geeft ons echter voor de
komende dagen toch wat hoop. Zo zal

het waarschijnlijk terug een typische Belgische
zomer worden.

Voor de sportfanaten zit alles goed : voetbal (E.K) -
atletiek (Olympische Spelen) - wielrennen (Ronde
van Frankrijk). Voor elk wat wils.

Op vrijdag 18 maart konden wij genieten van de
mooie muziek van Glenn Miller. Nostalgie alom. Zie
verslag verder in dit blad.

Voor de eerste maal sinds jaren moesten wij een
aangeboden activiteit schrappen in onze agenda
wegens GEEN belangstelling : * De Gentse Flora-
liéen”. Achteraf bleek dat de gekozen NIEUWE for-
mule een groot fiasco is geworden (met een zware
financiéle kater voor de organisatoren).

De wandeling in het “Hallerbos” was dan weer een
topper. De weergoden waren ons ditmaal gunstig
gezind. Onder een stralende zon konden wij genie-
ten van de prachtige natuur. Zie ook verslag met
enkele foto’s verder.

Het jaarlijkse etentje in Affligem van de vrijetijd-en
ontmoetingsnamiddagclub was ook een succes. Niet
minder dan 35 deelnemers schoven hun voeten
onder de feesttafel. Proficiat Maritta en Godelieve.

Zoals elk jaar, pakt onze club uit met enkele “ge-
vestigde” activiteiten tijdens de vakantiemaanden :

Herman en Rita hebben terug een prachtige fiets-
en natuurdag uitgestippeld. Voor alle praktische
informatie zie ook verder.

Rudy heeft dichter bij huis ook nog een fietstocht
gepland.

Marcel herneemt de afgelaste wandeling (wegens
slecht weer) aan het Donkmeer (met paling?)

Ondertussen tellen de “Bretagne- en Normandié-
gangers” goed af.

Voor alle info van de geplande activiteiten : KIJK
REGELMATIG OP ONZE SITE www.seniorenvereni-
gingaalst.be of in jullie mail box.

Aan allen een mooie vakantieperiode.

Ignace
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Dit clubblad verschijnt driemaandelijks en wordt
gratis aangeboden aan de leden van Senioren-
vereniging BNP Paribas Fortis Aalst.

Secretariaat

Marcel Goeman

Heuvel 89B

9320 Erembodegem

Telefoon : 053/789649

E-mails : secretaris@seniorenclubaalst.be of
marcel.goeman@skynet.be

Website : www.seniorenverenigingaalst.be

Bankrekeningnummer :

BEQ9 2930 0045 6157
Seniorenvereniging Fortis Aalst
Bic code : GEBABEBB




AANDACHTSPUNTEN

OP DE AGENDA (eenmalige activiteiten in het 3de kwartaal 2016)

- Dinsdag 12 juli : Wandeling in Berlare

- in de maand juli of augustus zal, afhankelijk van de weersomstandigheden, de fietstocht in
Zeeuws-Vlaanderen georganiseerd worden door Herman De Neve. Zie info verder in dit blad.

- begin september zal, afhankelijk van de weersomstandigheden, een fietstocht
georganiseerd worden door Rudy. Zie info verder in dit blad.

VERDER IN HET CLUBBLAD STAAT DE (voorlopige) ACTIVITEITENKALENDER VOOR 2016.
Noteer alvast de data in jullie agenda.
NIET TE VERGETEN (regelmatige activiteiten)

- VRIJETIID EN ONTMOETINGSNAMIDDAG telkens op 14u30 in het CULTUREEL
CENTRUM IN DE ABDIJ VAN AFFLIGEM : Donderdag 15 september

PERSONALIA

Nieuwe Leden :

Dirk DE BRUYCKER uit Serskamp

Maria NEVENS uit Roosdaal

Lena MANNAERT en haar echtgenoot Ivo VERCAUTEREN uit Buggenhout

Wij heten hen van harte welkom in onze vereniging.

Overlijdens :
Theophiel VERHAS, ongehuwd, overleden op 23.03.2016

Rachel GOETHALS, echtgenote van ons clublid Paul DE LEENHEER, overleden op 13.05.2016
Wij delen in de rouw van de families van deze dierbare overledenen.

Vieringen in h wW kwar 1201

90-jarigen

Desiderius Roger MEGANCK uit Denderleeuw op 18.08.2016
85-jarigen

Marcella HUYGENS uit Puurs op 10.07.2016

80-jarigen

Eliane D'HERDER uit Geraardsbergen op 15.07.2016

Hubert DE JONGHE U|t Zottegem op 01. 09 2016

Wij wen

60 jaar huwelijk
Paul DE MAN en Lea KEPPENS uit Nieuwerkerken op 27.07.2016

55 jaar huwelijk

Roland MELS en Mariette TONDEUR uit Lembeek op 15.07.2016

Karel VAN PRAET en Celeste COOL uit Hingene op 14.08.2016

50 jaar huwelijk

Agnes DE MEERSMAN en Martin ROELS uit Hekelgem op 02.07.2016
Lena MANNAERT en Ivo VERCAUTEREN uit Buggenhout op 15.07.2016
Christiaan SOETENS en Dany BEKE uit Denderleeuw op 28.07.2016
Anna VERMEULEN en Marcel VAN UYTVANCK uit Zele op 06.08.2016
Marcel VAN TRICHT en Mariette DE ROOCK uit Lennik op 03.09.2016
Norbert DE BIE en Rachel DE COCK uit Oordegem op 09.09.2016

Wij wensen hen samen n n lang en gezond huwelijksleven

Indien u verneemt dat een lid van onze vereniging ernstig ziek zou zijn of overleden is, geef dan a.u.b.
een seintje aan één van onze bestuursleden. Soms vernemen wij dat in de club veel te laat of zelfs he-
lemaal niet.

Ook indien we huwelijks- of geboorteverjaardagen zouden vergeten zijn geef ons dan een berichtje.

Dank voor de medewerking.



UITNODIGING : WANDELING IN BERLARE OP 12
JULI 2016

Dit is de wandeling die op 31.5 gepland was maar wegens de zware regenval werd uitgesteld.
De beschrijving staat vermeld in ons clubblad van het tweede kwartaal en gaan we hier dus niet meer
herhalen. Voor de goede orde geven we hierna wel nog even de praktische info :

Datum : dinsdag 12 juli 2016
Uur : 14 u 30
Startplaats (ook rust- en aankomstplaats) : Taverne 't Veerhuis, Waterhoek 25, 9290 Berlare

Inschrijving : bij Marcel Goeman, liefst per e-mail, op e-mailadres marcel.goeman@skynet.be of zo nodig
vie een inschrijvingsformulier uit dit clubblad, of telefonisch op nummer 053/78.96.49.

UITNODIGING : FIETSTOCHT - TURFPUTTENROUTE

Wij nodigen alle fietsliefhebbers vriendelijk uit op een gezellige fietstocht van ongeveer 35 km. Iedereen
moet normaal deze afstand op een lichtlopend parcours aankunnen.

Het huidige landschap van het Donkmeer werd voornamelijk in de 18de en 19de eeuw gevormd door
turfvorming. Eeuwenlang had de natuur gezorgd voor turfvorming in de bodem van dit vroegere over-
stromingsgebied van de Schelde.

Toen de turfvorming stopte, liepen de gevormde putten geleidelijk vol water en ontstonden het Berlaars
en Overmeers Broek. Het Berlaars broek werd een eerste maal in 1862, en nogmaals na de eerste we-
reldoorlog, leeggepompt om bebossing met wijmen voor de mandenvlechterij toe te laten.

Het Overmeerse broek daarentegen werd nooit leeggepompt en groeide uit tot het hedendaagse Donkmeer,
een toeristische attractie voor waterliefhebbers, maar evenzeer voor fietsers, wandelaars en liefhebbers
van lekker eten. Het huidige Donkmeer ligt grotendeels op het grondgebied van de deelgemeente Uitber-
gen, maar tijdens de fietstocht maak je ook uitgebreid kennis met Berlare zelf en de andere deelgemeen-
te, Overmere. Onderweg staat ook nog een stukje Kalken, een deelgemeente van Laarne op het menu.

Ons vertrekpunt : Bareldonkkapel, Donklaan, Berlare
Start : 14 uur

Inschrijvingen kunnen gedaan worden bij ons bestuurslid Rudy Van der Jeught :
- mail to : rvdjeught@skynet.be
- of per telefoon : 0478/322459



UITNODIGING : FIETSTOCHT IN ZEEUWS-VLAAN-
DEREN (MOSSELRIT)

MOSSELRIT AXEL RONDJE OOST ZEEUWS-VLAANDEREN

Wanneer :
Bij een dagje goed weer in juli, desnoods augustus 2016 - samenkomst 10.15 u stipt - vertrek 10.30 u
De datum wordt per mail of telefoon medegedeeld een paar dagen voor de fietstocht.

Waar :
Parking Watertoren (met groene koepel) Kinderdijk - Axel (Zeeuws Vlaanderen)

Inschrijving :
Verplicht voor de verzekering, met opgave van telefoon of GSM (zal alleen gebruikt worden ingeval van

nood of hoogdringendheid).

Bij : Herman De Neve Sparrestraat 38 - 9920 Lovendegem tel 09/372 88 97
E-mail hermandeneve@hotmail.com - GSM 0479/885 002

Deelname aan mosselsouper eveneens opgeven.

Ingeval van afgelasting zullen de inschrijvers tijdig telefonisch verwittigd worden.

Deelnamekosten :
Nihil / onze club neemt de verzekering ten laste.

Omschrijving :

Volledig dagrit 58 Km - Mogelijks een Verkorte dagrit 48 Km (indien niet anders kan)

We vertrekken aan de Watertoren en rijden via het Zweefvliegtuigveld en de Golf naar de kreek De Vogel.
In Lamswaarde picknicken we of hemen we een lunch in de “Petrus en Paulushoeve” (wordt nog mede-
gedeeld). Langs polders en dorpjes gaat het naar de Westerschelde en het Verdronken land Van Saef-
tinghe. Hier zijn we heel dicht bij de kerncentrale van Doel en het polderdorp Prosperdorp (uit de
Vlaamse TV reeks “"Den Elfde van den Elfde”).

Via Hulst en de kreken van Luttershoek gaat het door polders en zeer rustige wegen terug naar Axel.
De rit gaat langs zeer rustige en voor ons fietsers heel licht oplopende wegen.

Een aanrader voor wie houdt van polders, kreken, kanaaltjes, licht golvende landschappen, bossen en
bomenrijen. Je hoeft echt GEEN geoefende, afgetrainde fietser te zijn.

Mosselsouper :

Na de rit zijn er mosselen in het gekende Mosselrestaurant "De Oude Haven”
Waterpoortstraat 3 in Philippine, gelegen rechtover het mosselmonument.
(voor eigen rekening - deelname mosselsouper liefst opgeven bij inschrijving fietsrit)

Verplaatsing :

Met eigen vervoer. Een goede GPS is niet verplicht maar wel aan te raden.
De watertoren van Axel met groene koepel is van kilometersver te herkennen en dus een uitstekend
oriéntatiepunt voor het vertrek van onze rit.

We verwachten voor deze prachtige rit een talrijke opkomst, een stipt

vertrek en duimen alvast voor goed weer en laat de mosselen dan maar komen.

Werkgroep Fietsen en Wandelen.
Herman en Rita De Neve-Remue



VERSLAG : WE WANDELDEN IN HET HALLERBOS

Net geen dertig senioren zaten op donderdag 21 april op de bus toen die aan het Stedelijk Zwembad in
Aalst vertrok voor onze “Huyacintenwandeling”.

We waren tijdig op de afspraak aan * Brasserie De Smidse” in Alsemberg waar onze gids, tevens clublid,
Robert Rimez en zijn echtgenote Christina ons opwachtten.

Een deugddoende koffie ‘met iets er bij’ werd ons geserveerd en voor de ‘slechte’ of niet-ontbijters zal
die zeker van pas gekomen zijn om gesterkt de eerste wandeltocht aan te vatten.

Omwille van de drukte - we waren daar niet de enige kandidaat-wandelaars - en van de dito parkeer-
problemen had onze gids besloten een alternatieve voormiddagwandeling te doen van ongeveer 4 km.
Een wandeling die door iedereen werd gesmaakt.

Eetlust en dorst waren intussen bij elke deelnemer te diagnostiseren en in “"De Smidse” werd daar vak-
kundig op ingespeeld met voor iedereen een keuzemogelijkheid zowel wat voor-, hoofd- als nagerecht
betrof. Een eerste glas als aperitief buiten in de tuin smaakte in de lentezon dubbel zo lekker.

Gesterkt door het lekkere middagmaal en voldoende ‘gedrenkt’ was het inmiddels hoog tijd geworden om
de ‘echte’ hyacintenwandeling aan te vatten.

Een mooi parcours tussen de paarsblauwe hyacinten en de witte bosanemonen werd ons door het gid-
senpaar voorgeschoteld. De talrijke amateurfotografen onder ons kwamen zeker aan hun trekken en
telkens opnieuw werd er een nog mooier stukje boslandschap gevonden om in het fotoarchief een plaats
te geven.

Het weer viel mee, zeker om te wandelen en de gezonde boslucht deed iedereen zichtbaar deugd en de
jaren op de teller gingen plots iets minder doorwegen..

Het parcours was steeds licht heuvelend wat alles door de wisselende inval van het zonlicht telkens weer
anders maakte, maar altijd wel even mooi. De geplande afstand van 7 km werd vlot afgewerkt en na een
laatste nijdige klim die het peloton wandelaars toch wel ‘op een lint trok” werd moe maar tevreden per
bus de terugtocht gemaakt naar onze ‘Smidse’ waar ons nog een pannenkoek of een Brusselse wafel
wachtte met koffie of thee.

Een lekker streekbier — en er was hiervan een zeer mooi aanbod - zette voor iedereen de kroon op het
werk. Een mooie dag werd hiermee afgesloten.

Aalst, Dendermonde en St-Niklaas werden viot bereikt en ik vermoed dat de meesten onder de deelnemers
thuis nog wel iets zullen genuttigd hebben maar dan wel ‘met de beentjes omhoog’ teneinde het melk-
zuurgehalte in de spieren terug wat te laten dalen.

Een mooi event werd zo aan onze wandelhistoriek toegevoegd, waarvoor dank aan het gidsenpaar Robert
en Christina Rimez en ook aan de organisatoren Ignace en Marcel die ook samen op voorhand gingen
verkennen.

Voor herhaling vatbaar en.. de blauwe en witte bloemenpracht is er elk jaar weer, dus.. tot één van de
volgende lentes in het Hallerbos.
Harry







VERSLAG : ETENTJE VRIJE TIJD- EN
ONTMOETINGSNAMIDDAG

Donderdag 9 juni, rond de middag. De tafels in de veranda van Gasthof ‘d Oude Brouwerij van de abdij
van Affligem zijn mooi gedekt en versierd. Stelselmatig druppelen ook meerdere personen, die blijkbaar
elkaar kennen, binnen. Er is dus waarschijnlijk iets te doen.

En inderdaad : de afdeling “Vrije tijd en ontmoetingsnamiddag” van onze seniorenvereniging, komt hier
samen om het afsluiten van hun werkjaar vé6r de zomervakantie te vieren. Dit gebeurt door middel van
een etentje voor de leden. Tegen 13 u arriveren de laatste ingeschrevenen en komen we aan een mooi
getal van 35 deelnemers, maar ondertussen werd er uiteraard niet gewacht om de schuimwijn te ontkur-
ken en te degusteren, samen met een hapje van de Chef, dat ons trek naar méér doet krijgen.

Na een kort welkomstwoordje van verantwoordelijke Maritta, gevolgd door eentje van onze voorzitter
Ignace, begint Marleen, de uitbaatster van het Gasthof, met het opdienen van het voorgerecht. Er is
keuze uit 2 verschillende voorgerechten, maar de “asperges op zijn Vlaams” hebben duidelijk de voorkeur
gekregen op de “salade van krab, Granny Smith appel, curry en avocado”. Uiteraard wordt dit vergezeld
door een lekkere witte wijn, verrassend genoeg een wijn afkomstig uit de wijngaarden aan de Rijn maar
uitstekend passend bij het gerecht.

Hetzelfde gebeurt achteraf met de hoofdschotel : ook hier is er keuze uit twee gerechten, waarbij de
visschotel (ook met asperges) weer duidelijk de winnaar is ten opzichte van het nochtans ook zeer lek-
kere varkenshaasje. Op te merken is dat de sausen van zowel de visschotel als de vleesschotel gemaakt
zijn op basis van het lekkere Affligembier : blond voor de mousselinesaus bij de vis en donker voor de
vleessaus. En dat het smaakt ! Zeker door het samengaan met de lekkere wijnen die er voor zorgen dat
onze spijsvertering goed haar werk kan doen.

Uiteraard worden de gesprekken ondertussen geanimeerder en is er meer dan één lachsalvo te horen.
De sfeer zit er dus goed in.

Een diner is uiteraard niet volledig zonder een dessert, en dat ontbreekt natuurlijk ook hier niet. Een
triffle ( met vanilleroom, rode vruchten en een crumble) verwent de zoetekauwen, en wordt gevolgd door
de traditionele koffie (of thee voor de liefhebbers). Ondertussen wordt er vrolijk verder gepalaverd en
zonder dat we er oog in hebben is het inmiddels reeds laat in de namiddag geworden. Hier en daar wordt
er dan ook afscheid genomen en afgesproken voor een volgende gelegenheid. Sommigen hebben nog
geen zin om huiswaarts te keren en bestellen nog een drankje, waarbij het “Patersvat” van Affligem met
stip genoteerd staat.

Uiteindelijk moeten ook deze laatsten, met tegenzin, de tocht naar huis aanvatten. Waar ik wel zeker van
ben en elke aanwezige zal het beamen : Wie er bij was heeft er van genoten en ziet reeds uit naar de
volgende gelegenheid.

Marcel







VERSLAG : "IN THE MOOD"™ MET GLENN MILLER

Met 32 muziekliefhebbers waren we om op vrijdag 18 maart naar zaal “Capitole” in Gent te rijden voor
een stukje nostalgie van de bovenste plank.

De meesten onder ons waren zeker nog te jong om Glenn Miller te hebben meegemaakt in de hoogdagen
van zijn muzikaal leven, hoogdagen die abrupt eindigden toen het vliegtuig waarin hij zat nog voor het
einde van WO II in december 1944 vermist raakte boven het Kanaal en nooit meer teruggevonden werd.

Enkelen waren zeker al geboren maar als je bedenkt dat Glenn Miller en zijn band vooral schitterden juist
voor en tijdens de oorlog dan kan het moeilijk anders dan dat we het niet live en bewust meemaakten
maar toch zeker met de moedermelk en/of de papfles hebben meegekregen.

Sommige van zijn nummers zijn monumenten geworden van de muziekgeschiedenis en behoren tot het
erfgoed dat ook vandaag nog door velen gekoesterd wordt. Ook al ben je een zestiger of zeventiger, wie
kan de benen stil houden bij het horen van de eerste maten van evergreens als “In the mood”, "I got
rythm”, “American Patrol” of andere aanstekelijke nummers.

En als die swingende muziek dan gebracht wordt door stuk voor stuk virtuoze muzikanten die hun instru-
ment, weze het sax, klarinet, trompet, trombone of drums, beheersen als was het een deel van henzelf,
dan weet je dat je goed zit.

Het werd dan ook aan concertavond om niet gauw te vergeten. De hummers volgden elkaar op in het
swingende ritme van de muziek zelf, viot aaneengepraat door orkestleider en dirigent Will Salden. De
solisten wervelden door elkaar heen met ook tal van visuele hoogstandjes en voor het vocale gedeelte
zorgden zangeres Ellen Bliek, solo of samen met haar ‘Moonlight Serenaders’ die naast hun virtuoos spel
ook nog aan aardig stukje konden zingen.

Het twee uur durende optreden vloog voorbij en de staande ovatie voor het orkest, zangeres en dirigent
was geheel terecht.

Veel blije gezichten, allemaal mensen die volledig ‘in the mood’ naar huis gingen. Wedden dat de velen
die na afloop nog een cd'tje mee graaiden zich thuis nog gauw een uurtje extra concert cadeau hebben
gedaan..?

We kunnen Orpha die instond voor de organisatie van deze mooie avond alleen maar hartelijk bedanken.
Zij mag in de toekomst zeker nog zorgen voor enkele bisnummers van dat kaliber.

Harry
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ACTIVITEITENKALENDER 2016

JANUARI

Do 21 - Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag

Za 23 - Nieuwjaarslunch

FEBRUARI

Do 18 - Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag
MAART

Do 17 - Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag

Vr 18 - Glenn Miller Orchestra in Capitole Gent
APRIL

Do 21 - Daguitstap met wandeling naar het Haller-
bos

Di 26 - Gentse Floralién (afgelast door te weinig
belangstelling)

Do 28 - Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag

MEI

Do 19 - Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag

JUNI

Do 09 - Etentje vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag
JULI/AUGUSTUS

Di 12 - Wandeling in Berlare (Scheldekant) was op
31.5 afgelast wegens de zware regenval

Fietstocht in Zeeuws-Vlaanderen (juiste datum -
normaal in juli - nog te bepalen)

AUGUSTUS

Ma 29 augustus tot/met vrij 2 september - Meer-
daagse reis naar Normandié-Bretagne

SEPTEMBER

Fietstocht : Turfputtenroute in Berlare (juiste datum
nog te bepalen)
Do 15 - Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag

OKTOBER

Najaarswandeling (datum nog te bepalen)
Do 27 - Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag
Za 29 - Herfstlunch

NOVEMBER

Do 17 - Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag
Wo 23 - Namiddagbijeenkomst "Achter de schermen
van de sport"

DECEMBER

Do 15 - Vrije tijd- en ontmoetingsnamiddag

Bijkomende activiteiten worden aangevuld
wanneer bekend.

De vrije tijd- en ontmoetingsnamiddagen gaan door
in de Cafetaria (Veranda) van de abdij van Affligem
en starten om 14u30.

Dit is het voorlopige programma. Er is nog ruimte
in de agenda voor bijkomende activiteiten en/of
daguitstappen. Gezien we nog niet alle activiteiten
op voorhand kunnen bepalen is het aangewezen om
de volgende clubbladen goed na te lezen of onze
website www.seniorenverenigingaalst.be te raad-
plegen.

HUIDIG BESTUUR (MONIQUE ONTBREEKT)




Retouradres: Driemaandelijks tijdschrift P809044
Marcel Goeman . y
Heuvel 89B Afgiftekantoor 9550 HERZELE bpost

9320 Erembodegem PB-PP
BELGIEIN)-BELGIQUE

ZONNIGE EN WARME ZOMERGROETEN VANWEGE HET BESTUUR




